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JUDO

Zergatik egin beharko lukete zure seme-alabek?

CEIP Ramiro de Maeztu

* Autoestimua hobetzen du

* Balioak irakasten ditu Asteazkena eta Ostirala
« Adiskidetasunak sortu

-1 Taldea:(HH4,HHS eta LH1):
16:30 etik 17:30 era

-2 Taldea:(LH2tik LH5era)
17:30 etik 18:30 era

-3 Taldea:(LHétik DBHZ2ra)
18:30 etik 19:30 era

Informazioa:
-1GEko bazkide izan behar da
IGEko bazkide ez direnek 10€ ko kuota ordaindu

beharko dute nahitaez, familia bakoitzeko

» Arreta hobetzen du -Informazioa: (Irakasle) Luis Angel Gentico:
* Indarra gurﬂ’ru 509 457 589

* Helburuak lortzen laguntzen du

» Estresa murrizten du
* Errespetatzen irakasten du
* lkaskuntza hobetzen du

» Konfiantza areagotzen du
* lzaera sortu
« Bizitzako ikasgaiak ematen ditu

- Autoestimua garatzen du

- Ondo pasatzen dute

- Arraskata eta porrota bizi





