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JUDO

¢Porqué tus hijos lo deberian de practicar?

* Mejora la autoestima
* Ensena valores
* Crea amistades

* Mejora la atencién
* Desarolla la fuerza
« Ayuda a alcanzar metas

* Reduce el estrés
* Ensena a respetar
* Mejora el aprendizaje

+ Aumenta la confianza
« Crea el cardacter
+ Ensena lecciones de vida

. Desarrolla la autoestima
« Se divierten

» Experimenta el exito y la derrota

CEIP Ramiro de Maeztu

Miércoles y Viernes

-Grupo 1:(2°, 39 infantil y 1°primaria):
16:30a 17:30

-Grupo 2:(2° a 5° primaria)
17:30 a0 18:30

-Grupo 3:(6°primaria, 1°y 2° ESO)
18:30 a 19:30

Informacion
Necesario ser socio del AMPA o No
socios suplemento de 10€ por familia.

-Informacién: (Profesor) Luis Angel Gentico:
609 457 589



