
Charlas 

Alimentación Saludable:  

claves para comer sano  

                  

 

LUGAR:  

Sala  

Bazterra 

HORA:   

De 18:00 a  

20:00h   

de la tarde  

GRATUITO 

 

ORGANIZA : ASOCIACION DE JUBILADOS 

                     SANTA MARIA DE OYON-OION 

Etiquetado de alimentos: Qué debemos 

saber a la hora de comprar un alimento.  

Ponente: Paula Fernández  Giménez  

                  Nutricionista de Nutrium 


