OYON-OION

CHARLA

24 de junio, jueves

"Trastornos del suefio.
Claves para aprender a dormir mejor "

Ponente: Noelia Moreno, psicéloga
ADARA, psicologia y formacion

Lugar: Sala Bazterra

Horario: 18:30 a 20.00 de la tarde
Inscripciones: En el teléfono 657714793

o apuntarse en el Hogar de Jubilados

Antes del 22 de junio
Plazas Limitadas
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Organiza: Asociacion de personas Mayores * Santa Maria de Oyon-Oion
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