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Lugar: Sala Hegoalde ( Edificio Fueros )
Hora: De 14:45 a 16:15h

Inscripciones e Informacién 650 47 17 19
Plazo: Antes del 4 de marzo

Animate!

8 MARZO, MARTES

Cdémo minimizar el impacto de la
pandemia. Gestién de miedos e

inseguridades.

15 MARZO, MARTES

La importancia de establecer
normas y limites con nuestros hijos

e hijas.

22 MARZO, MARTES

Habitos de estudio. Por qué es tan

importante disfrutar aprendiendo?.

29 MARZO, MARTES

Claves para la resolucién de

conflictos en familia.

Ponente: Noelia Moreno, psicéloga

ADARA, psicologia y formacidn
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