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FAMILIENTZAKG

PRESTAKUNTZA
TAILERRA

P
ks aan o PP

Lekua: Hegoalde Aretoa (Foru Eraikina)
Ordua: 14:45 - 16:15

lzena ematea eta informazioa: 650 47 17 19
Epea: martxoaren 4ra arte

Anima Zaitez!

MARTXOAK, 8 ASTEARTEA

Pandemiaren eragina nola minimizatu.
Beldurrak eta segurtasunik ezak
kudeatzeko baliabideak.

MARTXOAK 15, ASTEARTEA

Gure seme-alabei arauak eta mugak

ezartzearen garrantzia

MARTXOAK 22, ASTEARTEA

lkasteko ohitura onak. Zergatik da hain

garrantzitsua ikaskuntzaz gozatzea?

MARTXOAK 29, ASTEARTEA

Familiako gatazkak konpontzeko gakoak

Hizlaria: Noelia Moreno, psikologoa

ADARA, psiologia eta prestakuntza"
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