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Ruta para conocer Oyon-QOion
mientras te cuidas

i

Duracion ,apmxima'da: 2h Gutxikorabeherako iraupena: 2h
Punto de encuentro: Plaza Mayor Topagunea: Plaza Nagusia

Oyon-Oion ezagutzeko ibilbidea, zure burua
\ - zaintzen duzun bitartean
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iEl jueves dia 8, nos vamos de paseo! Da igual la edad
que tengas, si te mueves con facilidad o
no...jCualquiera puede venir! Haremos un recorrido
~facil por el entorno de Oyén-Oion y prepararemos
unos. ejercicios sencillos para estirar nuestros
cuerpos. Un planazo que no te puedes perder. jTe
esperamos!

si] EKAINAK 8 JUNIO - osteguna / jueves

@ 9:30

* PLAZA MAYOR / PLAZA NAGUSIA

Ostegunean, hilak 8, paseatzera goaz! Berdin dio zure
~ adina, erraz mugitzen zaren ala ez... Edonor etor
daiteke! Oiongo ingurutik ibilbide laburra egingo
| 'dugu eta ariketa errazak prestatuko ditugu gure
gorputZa luzatzeko. Plan zoragarria, galduezina. Zure
zain gaude!

+INFO: |
entretanto.jolasean3@gmail.com // 634 40 89 27



	Imagen de WhatsApp 2023-06-02 a las 16.54.27
	20230605075109298_0001

