Yoga y relajacion

ABENDUAK 12 DICIEMBRE
17:30 - 20:00

lkastola San Bizente

Ariketa fisiko erraza eginez aktibatuko dugu gure gorputza.

Nola? Bada, mugituz, arnasketan arreta jarriz, gure gorputzarekin konektatuz...
Gure osasuna zaintzeko eta ariketa dibertigarria egiteko konbinazio

ezin hobea. Zure zain gaude!

Arropa erosoa eta hidratatzeko ur botila bat ekarri.



