Aurretiazko Borondateen Saioa

Informazio gehiago Si guieres mas informacidn
lzapideak egiteko informazioa _ nahi baduzu

Eguna: 2025/03/20
Ordutegia: 10:30etik 12:00etara

Tokia: Oingo Bazterra

Nork emanda: Izaskun Garnika, Oiongo Osasun Zentroko
erizaina.

Eman izena Osasun zentrora deituta: 945 622 155 Sesion de Voluntades
Anticipadas

Informacion para la tramitacion
Dia: 20/03/2025
Horario: 10:30-12:00h
Lugar: Oingo Bazterra

Impartida por : lzaskun Garnika , enfermera del centro
de salud de Oyén.

Apuntate llamando al Centro de salud 945 622 155
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Aurretiazko Borondateen Dokumentua (ABD)

Zer da ABDa?

Dokumentu bat, idatziz egina, eta ekipo medikoarn zuzendua. Bertan, pertsona batek jasota uzten ditu jarraibide batzuk, etorkizunerako, une horretan bere
borondatea adierazteko gai ez bada erabil daitezen. Dokumentu hori edozein momentutan aldatu edo atzera bota daiteke, erabakiak hartzeko gaitasunari

eusten Zaion bitartean. Une horretara arte, pertsonaren erabakiak izango du lehentasuna dokumentuan jasotakoaren gainetik.

Nork egin dezake?

Edozein pertsona, adin nagusikoa, judizialki ezgaituta ez dagoena eta askatasunez jarduten duena.
Kontuan hartzea komeni dena:

# Bizitzaren amaierari buruz dauzkan balio eta lehentasunei buruzko hausnarketa. Ideiak antolatzen laguntzeko, /- “Pentsatu, hausnartu...”, (Gastelaniaz,
PDF, 706 KB) dokumentu laburra irakurtzea gomendatzen da.

# Hurbileko familiarekin eta zure ordezkariekin hitz egin ABDan jaso nahi dituzun erabakiei buruz.

» Kontsultatu eta komentatu zure osasun-etxean ABDak zer nolako edukia izan dezakeen. I1zan ere, bertan informatuko zaituzte ondoen gaixotasun batek

izan dezakeen bilakaeraz eta erabaki bat edo bestea hartzearen ondorioez.
# Kontuan izan behar duzu, zuk hala adierazi arren, ez dela onartzen legez kontrako jokabiderik.

» Zure dokumentua etorkizunean ezagutu dadin eta eraginkorra izan dadin, ABDa erregistratzea komeni da.

Documento de Voluntades Anticipadas (DVA)

:;Qué es el DVA?

Es un documenito escrito, dirigido al equipo médico, en el que una persona deja constancia de las instrucciones a seguir en el futuro, por si en ese momento
no pudiera expresar personalmente su voluntad. El documento puede ser modificado y revocado en cualquier momento mientras se conserve la capacidad para
tomar decisiones. Hasta ese momento, prevalecera la decision de la persona sobre lo recogido en el documento.

¢{Quién puede hacerlo?

Cualquier persona mayor de edad, no incapacitada judicialmente y que actue libremente.

Lo que conviene tener en cuenta:

» Reflexione sobre sus valores y preferencias en relacion con el final de la vida. Para ayudarle a ordenar ideas, es recomendable leer el breve documento
“)-' Piense, reflexione" (PDF, 706 KB)

» Comente con su familia mas préxima y con la/s persona/s que usted elija como su/s representante/s las decisiones que desee reflejar en el DVA.

» Consulte y comente el posible contenido del DVA en su centro de salud, donde mejor le podran asesorar sobre la evolucion de una enfermedad y las
consecuencias de tomar una u otra decision.

» Tenga en cuenta que, aunque usted lo manifieste, no se pueden realizar actuaciones en contra de la ley.

» Para que su documento sea conocido y efectivo en el futuro, conviene que registre su DVA.



