AUTODEFENSA
FEMINISTA

Mas alla de
aprender a decir no

IEKORA-YECORA

SAMANIEGO

Arabako Errioxako Kuadrilla

Cuadrilla de Rioja Alavesa Arabako Errioxako Kuadrilla

Cuadrilla de Rioja Alavesa

Presentacion del libro
autodefensa feminista, mas
alla de aprender a decir NO.

Taller de autodefensa
feminista

24 18:00 25 |9:30-14:30

Urria/Octubre ostirala/viernes Urria/Octubre larunbata/sabado

NORENTZAT / DIRIGIDO A:
Herritarrentzat/ Ciudadania

DINAMIZATZAILEA / DINAMIZA:
Maitena Monroy

TOKIA / LUGAR:
El Ochavo Aretoan, Haizea
gela/Salon El Ochavo, Sala Haizea

HIZKUNTZA / IDIOMA:
Gazteleraz/ Castellano

INFORMAZIOA/ INFORMACION+Izen-ematea/ Inscripciones ( Autodefensa

NORENTZAT / DIRIGIDO A:
Emakumeentzat/ Mujeres

DINAMIZATZAILEA / DINAMIZA:
Maitena Monroy

TOKIA / LUGAR:
Trujal

HIZKUNTZA / IDIOMA:
Gazteleraz/ Castellano

feminista tailerra/ Taller de autodefensa feminista): & 945 600 252 / 620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus N
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Ademas de tecnicas corporales,
aprenderemos a sentirnos seguras y a

apoyarnos entre mujeres

con mas de 35 anos
de experiencia, es una de las grandes
referentes en este ambito. Miles de

mujeres han pasado por sus talleres.

No hace falta experiencia previa —

ies para todas las mujeres!

-NECESARIA INSCRIPCION-
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Gorputz-teknikak lantzeaz gain, seguru
sentitzen eta elkarri babesa ematen ikasiko

dugu emakumeon artean.

35 urte baino gehiagoko
esperientziarekin, erreferente
handienetakoa da arlo honetan. Milaka
emakumek parte hartu dute bere
tailerretan.
Ez da esperientziarik behar —emakume

guztientzat da!

-IZEN-EMATEA BEHARREZKOA DA-
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