OIONDEPORTIV

YOGA - APIRILAK 18

Zure unea OionDeportivon

10:00 - 11:00

12 11:00 — 12:00

Mugi zaitez eta arnasa hartu kontzientziaz.

Gelditzeko, zure gorputza entzuteko

eta zure buruarengana itzultzeko
. gune bat.

L -

Zure gimnasioan. .

" [ap——

. B

Informazio eta erreserbak: 945 04 74 39

Erreserbatu zure lekua eta etorri
mugimendutik harago doan
esperientziaz gozatzera.




