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Faustino saca
-al mercado su
primer vino
organico

Su viticulturaes
complefamente
ecolégicaylas uvas
proceden de Gion

Q10N - Bodepas Faustino de
Oion comercializara un nue-
vo vino Faustine Orgdnico, el
peimer vino ecoldgico de Ja
bodega delz BHOCa Ricda, cul-
tivado y elaborado a partir de
_uvas procedentes de agricui-

tura eccldgica. Se trata de un

Rioja 100% tempranillc proce-
dente de la sgricuitura ecold-
gica, La uva procede de tres
pequefias fincas localizadas
en Olon, (Sansol, Joarrdndez
y Cafiadifia}. Suman nueve
hectareasa 450 metros de alti-
tud ubjcadas en una meseta
con ligera inclinacion asegu-
rando una buena exposicién
solar y ventilacién, Las vides
estén plantadas en vaso y He-
nen una antigiiedad de 30
afios, La vendimia es rnanual
y su produceion es de 4.000-
4,500 idlos de uva por hects-
rea. La agricultura es total-
mente ecolégica, sin abonoes
ni tratamientos quimicos,
lmitando la cantidad de sul-
fitos presentes en el vino. La
prevision de ventas estd enfo-
cada a mercados internacio-
nales, especialmente britani-
co, alemdn y nérdicos, -BJIP.

Es un proyecto piloto encaminado a disminuir el sedentarismo en Euskadi

% Ar'aceh‘ OGiarzabal

AMURRIO — La ciudadanfa de Amu-
rric cuenta con us fUevo seevicio de
orientacion, esta vez relacionado con
el fomento de 1a actividad fisica, que
persigue lograr un municipio activo
¥ disminuir una de las principales
causas de una mala salud: el seden-
tarismo, Se Hama Mugiamurrio, se
presents ayer en el salén de Plenos
del Ayuntamiento, y es un proyecto
piloto gue, al ser pionero en Alava,
servirh para testear el programa
Mugiment, implantado a nivel de
Euskadi, “con un total de 18 redes y
15 oficinas de orientacion, la mayo-
ria sitvadas en Gipuzkoa”, segin
explica Iker Etxebarria, secretario
técnico de Mugiment, ai tempo que
agradecid “el interés de colaberacion
mostrado por los muy diversos agen-
tes que habéis hecho posible acer-
car a Amurric este proyecto, gue
ayudara a las personas inactivas a
incorporarse ala practica de ja acti-
vidad fisica”, subrayo.

Dehecho, para detectar a stas per-
sonas e intentar gularlas para que

hagan de la actividad fisica un habi-~

to mas dentro de sus vidas, permi-
tlendo mejorar tanto su condicién
fisica come su blenestar globad, tra-

@ Ei sevvicio. Se llama Mugiamu-
rrio, s& presenté ayer en 2l saln
de plenos del Ayuntamiento de
Amurrio, y es un proyecte piloto
que, al ser pioners en Alava, ser-
vira para testear el programa
Mugimenf, implantado a nivel de
Euskadi. Para defectar a estas
persenas e intentas guiarlas para
" que hagan de la actividad fisica
un hébite mas dentro de sus
vidas, permitiendo mejorar fanto
su condicidn fisics come su bie-
nesfar global, se trabajard de for-
ma coordinada entre diferentes
entidades, que van desde las
areas municlpales de Deportes o
Servicios Sociales, pasande por
los ceptros educativos, hasta ef
propio centro da saiud local,

JOSUNE IRABIEN"MUCHAS
VECES, LOS MEDICOS HACEN
LABORES DE PSICOLOGO, POR
O QUENOHANDUDADOEN

. SUMARSE A ESTE PROVECTO”
Astlo afirmé ayer la alcaldesa de
Amurrio durante fa presentacion
de esfa curiosa iniciativa.

UNAL ARRIETA“TRABAJAR
CONFERSONAS MAYORES ME
HA ENSENADO MUCHO,
ENTRE OTRAS COSAS,QUELA
FALTADEACTIVIDADFISICA
NOSMATAY QUEEL
MOVIMIENTOES VIDAY .

Asl o asegura el psicélogo que
seré orientador de este proyetto
en la villa ayalesa,

BEECRA URIDNDO “CADA VEL
LASOCIEDAD ESMAS'
SEDENTARIA, PERO ESTA -
DEMODSTRADOGQUE, ANADA
GUESEHAGA ALGODE
ACTIVIDAD FISICA, MEJORAN
TODOSLOS PARAMETROS DE
BIENESTAR DEUMPACIENTE ”
. Segtn la Jefa de la Unidad de
Atencién Primaria de Alara, por
asa motive iuvieron claro desde
&l minuto cero colaborar con el
proyecto Mugiment. '

bajarén de forma coordinada dife- -
- rentes entidades, que van desde las

Areas municipales de Deportes 0 Ser-
wicios Sociales, pasando por los cen-
tros educativos, hasta el propio cen-
tro de salud local, :

Yes que, come bien sefialé la aleal-
desa de estalocatidad alavesa, Josu-
ne Irabien, “muchas veces los médi-
cos de cabecera hacen labores de
psicélogo, por-lo que no han duda-
do en suimarse a este proyecto”.

MEJORADE LOS PARAMETROS La pro-
pia responsable del citado ceniro

- médico, Begoiia Uriondo, lo corro-

‘bora asegurando que “cada vez Ia
sociedad es més sedentaria y esté
demostrado que, a nada que sehaga
algo de actividad fisica, mejoran
todos los pardametros de bienestar
de un paciente, hasta en procesos
oncoldgicos. Porsso, tuvimos claro
desde el minuto cero colaborar’ cop
Mugiment, con el objetivo de guela
actividad fisica sustituya a muchas
pastillas”, subraya. '

De esta forma, profesionales del
ambito sanitario, social, y educati-
vp, entre otros, derivardn a las per-
sonas inactivas que detecten al sei-
vicio de orientacidén citado, queesta-
ré situado enla Casa de Cultura. Allf,
se encontrard &l psicélogo parauna
vida activa, Unat Arrieta, que ha asu-

"inido el cargo de orientador del pro-

yecto en asta villa ayalesa,
Mo en vano, ¢ trata de la misina
persona que ha estado gestionando

" en los Gltimos afios el proyecio

Amurrio Lagunkois, gue tiene por
objeto hacer de Amurrio usn muni-
cipio més amigable con lag perso-
nas mayores. “A nivel personal es un
dia muy emotivo. Llevo coatro afos
en Amurrio y siempre me ha sor-
prendido la cantidad de actividades
deportivas que existen, pero traba-
jar conlas personas mayores me ha
ensefiado mucho, entre otras cosas,
que 1a falta de actividad fisica nos
mata, que el movimiento s viday
quela salud tiepe mucho quever con
estilos de vida y entornos sahudables;
asf que akora vamnos a ampliar las
ifneas de actuacibn y a ver si entre
todos promovemos la satud”, preci-
sa Arrieta,

Entre lasactividades programadas
quie ya se pueden AVANZAT 5€ encien-

(-

De jzd. a deha: Arrieta, el
representante del Gobfer-
no Vasco, Irabien, Eixeba-
rria, Uriendo y Molinuevo.

tran los programas de promocitn
de estilos de vida activos y saluda-
bles. En concreto, por un lado se
encuentra el llamado Bizi Zaitez Bizi,
gueva dirigiios a personas mayores
de 65 afios con el fin de desarrailar
un proyecto de vida que favorezca el
bienestar personal. Parecido a éste
es el denominade S0+ Promocidn de
Vida Activa para Ia Salud, que tienc
como objetivo que cada persona cree
su propic plan de actividad fisica en
Tuncién ds sus gustos, preferencias
yestilo de vida; conla tdea de pérso-
nalizarlo lo miximo posible. Ade-
miis, a partir del 7 de mayo, se pon-
drén erimarcha las caminatas salu-
dables en grupo.

Por lo que respecta al servicio de
orientacidn de fa Casa de Cultura,
cabe destacar que funcionard 1os jue-
veg de 16.00 2 18.00 horas y los vier-
nes de 11,00 2 13.00 horas. Para acu-
dir al mismo serd nécesario concer-
tar una cita previa llamado al telé-
fono 619.411.738 o escriblendo un
correo electrdnico a la direccién
mugiamurrio@gmail.com. De ser
necesario, se dard cita [uera del
heratfo fijado, @






