12 ARABA

LaDiputacion
revisarala
tarifadel bus
de Artziniega

Los vecinos iniciaron una
recogida de firmas para
que el precio seaigual
que enotros pueblos

ARTZINIEGA - El Ayuntamien-
to de Ariziniega s¢ sumo en el
Pleno de abrii, por acuerdo
undnime, a la campaifia de
recogida de firmas promovi-
da por varios vecinos de cara

aque se equipare el preciodel

billete de la Enea 16 de aute-
biis (Artziniega-Okondo) gue
pagan los ciudadanos de Art-
ziniega con el que abonan los
del resto de municipios.

El acuesdo fue trasladado
a la Diputacién que, tras
-reunirse con los promotores

de la iniciativa, se ha com-
prometido a analizar la pro-
blemitica y revisar la tarifa
gue pagan los vecinos de
Artziniega. El cambio de
precio podria hacerse efec-
tivo e} préxime afie, segin
informa el Ayuntamiento de
Artziniega. -A.0.

Cuidadores que se cuida

DOS FAMILIAS DE DEPENDIENTES YA SE
BENEFICIAN DEL ASESORAMIENTO FORAL
ENEL HOGAR, UNAES LA DEELISA, DE OION

4 Un reporiaje de Pable José Péres B Fotdgrafia PIE,

uchas delas farnilias que
tienen un familiar con un
alto nivel de dependencia
toman la decisién de culdarlo en
casn, envez de solicitar su ingreso en
un centTo especializado. Para estas
personas, su decision implica un alio
grado de compromiso y de trabajo
que se realiza en la mayoria de los
casos sin preparacién ni apoyo téc-
nirco, conlo que alos problemas que
‘condteva el cuidade de sufamiliar se
une el cansanclo, la falta de calidad
de vida y, muchas veces,la soledad
de la cuidadora o def culdador.

Para tratar de colaborar en la
reduccion de esas situaciones, el
programa del instituto Foral de
‘Bienestar Social {IFBS) de apoyo a
familias culdadoras de personas
mayores dependientes en el medio
‘rural Cuidarse para cuidar, tiene
res acclones especificas, una de
ellas novedosa, que se pusc en
préctica el pasado afio,

. Une de las primeras que se puso
en marcha fue ¢l apoyo psicesocial
y/o familiar, con el que se presto

ayuda durante el afio 2017 a 17 per- . :; :
sonas. Esta accién se realiza a tra- - |
vés de seslones que se llevan a cabo’

en el hogar de la familia cuidada,
Trata de facilitar cémo afrontar la
situacidn con el objetivo de mejorar
la percepcidn de los recursos que se
tiene, para disminoir 14 ansiedad,
propleiar la corresponsabilidad
familiar y prevenir los conflictos
derivados del cuidado. Casi en para-
1elo se puso en marcha otra aceion,
1a de los grupos de ayuda mutua,
con la que fuercn atendidos siete
grupos con th total de 47 personas
durante ef afio pasado,

Faltaba, no obstante, un progra-
ma de acciones prcticas y puniiia-
les destinadas a solventar las activi-
dades de la vide diaria en un domi-
cilio con un gran dependiente. Para
ello se puso en marcha el asesora-
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Elisa Santamaria, de Oion, atiende a su marido.
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niento en adapiaciones en el entor-
00 y pautas de entrenamiento para
las aclividades para la vida diaria en
demicilio, que tan solo han solicita-
do dos familias alavesas durante el
pasado ejercicio: una de Murgia y
otra de Oion. Ambos dependientes
son hombres, de 74 y 76 afios, con
dependencla grado 2 y 3, atendidos
POr sus esposas, mujeres de avan-
zada -edad, Un tercer caso ha
comefizado a ser tratado en Belun-
za, enTzarra. En este caso, la perso-
na con dependencia es una mujer.
El programa consiste er Interven-
ciones familiares de apoyo en el
domicilio de la-persona mayor

dependiente por parte de un tera-

peuta ocupacional.

En este caso, el terapeuta, Jorge
Casas, un profesional joven, pero con
un importante bagaje académico y
profesional, se ocupd de las dos
familias, realizando primero una

valoraci6n de la situacién y, poste--

rlormente, asesorandoe a las famillas
cuidadoras en adaptaciones def
entoino, productos de apoyo, pau-
tas de manejo y en entrenamiento
en actividades de 1a vida diaria, asi
como movilizacidn y psicoestimula-
cién para favorecer Ja autonomia de
la persena mayor dependiente,
mejorando fa-calidad de los cuida-
dos y favoreciendo la permanencia.
dela persona mayor con dependen-
cla en su domicilio. -

En Oton, la persona que solicité
este apoyo para sumarido y para elia

fue Flisa Santamarfa Tudarica, Elia
yase estaba beneficiande del grupo
deayuda mutua delalocalidad, que
coordina Ia trabajadora social del
Ayuntamiento,

Sobre la efectividad de este progra-
ma, cuenta que "me ha servido para
meforar mi calidad de vida, porque
para éles mas dificil. Hay cosas que
me han venido muy bien yen otras
he seguido con el sistema que ¥yO
tenfa porque me resuitaba més facit
manejarlo, Ademés, me ayuda un
hijo para poderlo centrar en Ia cama.
Pero, en gereral, me ha venido muy

* ElPost-it

© Aytsrda en el dia a dfa, Dos fami-
- lias-de Murgia y Oion han soficita-
“do va el novedoso pregramade
- asesoramiento en el domicilio,
destinado a cuidadores de perso-
- nas dépendientes. Ambosson
hombres, de 76y 76 afios, coni
- dependencla grado 2y 3, atendi:
_dos por sus esposas, de.avanza- -
da edad. Un'fercer caso ha
comenzado aser fratado en Jza- -
rra, con Uria mujer dependiente,
@ Llamamlente, l:a Dipyzacion
Insiste en gue los Interesados -
- pueden pedir el programa en los
servicios socidles de sus,pusblos.

bicn, porque me dan unas pautag
para poder trabagar con &l mas facil-
mente, sin forzarte tanto”, sostere.

Y es que, por 1o general, las fami-
lias quierer: que sus personas que-
fides se mantengan en el hogar. “Yo,
personalmente, soy de la opinién de
queTo quiero que mi marido vaya a
ningdn centro. Mientras yo pueda
atenderlo en casa, prefiero, Esa ¢s
mi forma de pensar yla de mis hijos.
Adernds, él se siente arropado por fa
familia”, defiende,

Elisa recibe la visita del terapeuta
ocupacional, Jorge Casas, que lleva
a cabo tres sesiones de trabajo ana-
lizande ef entorno y fas dificultades

que presenta, planificando las acti- -

vidades que se pueden realizar para
llevar 8 cabo una mejora en'la reha-
bilitacién del dependiente y estabie-
clendo unos criterios de adaptacidn
de Ia vivienda, *Es normal que un
cuidador trate de cargar con el peso,
Por esc le ensefiamos pautas para
que el dependiente no desaprenda
lo que sabe”, explica,

Quienes se han beneficlada de
este programa se slenten satisfe-
chos de la informacién recibida,
porgueles ayuda a mejorar su bie-

nestar y, en consecuencis, el de Ja_

persona que atienden, Por ello, des-
de la Diputacion Foral de Alava'se
Insiste en que las personas intere-
sadas pueden soHcitar ¢l programa
omads iaformacion en los servicios
sociales de base de sus respectivos
ayuntamientos, ¢

PREMID AL MEMIR EXPEDIENTE, La joven riojanoalavesa Marte Jimé-

nez Sienz de Tejada ha recibido el premio ai Mejor Expediente del

Grado en Geografia e Historia de Ia Universidad d
Vecina de Lapucble, Marta es graduada en Geografia e Historlay ~

e La Rioja {UT).

Mdster en'Buropa y el Mundo Aflantico por la Universidad del Pais

Vasco (UPV), Foto: Pablo Jasé pérez




