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LOS MAYORES CON PROBLEMAS DE
DEPENDENCIA DE LA RESIDENCIA DE OION
VIVEN LA EXPERIENCIA DE ESTAR SIN
SUJECIONES Y EN UN EDIFICIO ADAPTADO

% 8 Un reportaje de Pablo José Pérex

odas las personas que inte-
gran el equipo de trabajo de
f taresidencia Nuestra Sefiora
de las Viiias, en Oion, con el apoyo de
la Diputacién Foral de Alava, se han
voleado en convertir esta instalacién
enun centro que ha transformado 1a

cemodidad de mantener con cintu- «

rones o medics estaticos a los mayo-
res a procedimientos seguros para
los residentes, pero que les mantie-
nen sin cinturones, sin ainguna cla-
se de sujecion a le cama o ala silla.

Y es que este edificio es el primer
centro residencial de la red piiblica
cn et Estado que ha recibido la acre-
ditacidn de la Confederacién Espa-
fiolade Organizaciones de Mayores
(Ceotnay, certificando gue ha logra-
do erradicar por completo las suje-
ciones fisicas en la atencién a las per-
s0nas usvarias. |

Nuesira Sefiora de 1as.Vifias es un
centro residencial gestionado por el
Instituto Foral de Bienestar Social
(IFBS), dependiente del Departa-
‘mento de Servicios Socizles de In
Diputacién Foral de Alava, y dirigi-
do a personas mayores depandien-
tes con: diferentes niveles de disca-
pacidad fisica y/o psiquica, algunas
de las cuales presentan deterioro
cognitivo, enfermedad mentai y
demencias. Consta de 30 piazas de
residencia y 4 de atencién diurna,
conuna media de edad de las perso-
Nas usuarias gue supera los 84 afios,
Un total de 26 profestonales forman
parte del equipo que las atieride.

Cuenta su directora, Amala Lépez
de Mendiguren, que la filosofiz de

este proyecto parte de Ja atencidn y
el cuidado de la personta, “z quien
ponemos en el centro de Ios cuida-
dos". Para lograrlo llevan ya 14 afios
en formacion con CEOMA, (Confe-
deracion Espafiola de Organizacio-
nes de Mayores), que es la entidad
que jos ha acreditade como centro
libre de sujeciones, una organiza-
clén que cuenta con una notable his-
toria de formacién de profesionales
en todas [as residencias del drea de
personas mayores, y de todo tipo de
profesionales. "Ellos han hecho la
formaci6n mas especifica al equipo
de Olon ¥ al de la residencia de
Samaniego, durante los meses de
enero, febreroy marzo de este afio”,
lo que ha obligado a realizar una
serie de modificaciones en el edifi-
cio y procedimientos de trabajo para
conseguir la acreditacion.

Ser un centro libre de sujeciones
significa que no sevan a utilizar nin- |,
guna sujecién fisica en el cuidado a
las personas mayores, ya que “cre-
€IMOos que eso atenta contra Ja digni-
dad de las personas mayores. Ellos
no podrian tener opeidn a tocar su -
propio cuerpoy las evidencias clen-
tificas indican que no hay ningédn
beneficio de utilizar dichas sujecio-
nes; en cambio hay muchas mues-

.tras cientificas de todos los benefi-

cios que nos aporta cuidary atendér
a Ias personas usuarias sin sujeclo-
nes fisicas”, explica lg directora,
Para entender de ue se rata, bas-
ta saber que las sujeciones fisicas
son todo aguello que pone a una per-
somay le impide tener acceso a par-
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EL PIONERO;
ENDATOS

Nugstra Sefiora de las Vifas acoge a
persenas mayores dependientes con
diferentes niveles de discapacidad
fisica y/o psiquica. Censta de 30 pla-
zas da residencia y cuatro deatencidn
diumay trabajan en ella 26 profesio- .
nales. Junio a estas ineas, su directo-.
ra, Amata Ldpez de Mendiguren,

tes de su cuerpo, como mufiequeras,
cintos abdeminales, mufiegueras en
los pies de modo que un vsuaric
pueda estar en la cama y no mover-
se absolatamente nada. Ademas
estaban las siflas de ruedas que lle-
van cintos abdominales paraque los
usuarjos no puedan moverse nf cam-
biarse de postira; cintos pélvicos...
“son sujeciones fisicas todo aguello
Que Ponemos & un usuario delante
* deél, bien sea unas mesas de made-
ra (que si el objetivo es terapla ocu-
pacional no se considera sujecién,
pero si lo que queremos es que una
personane se mueva siloes}yotros
dispositivos que s0lo se usan para
inmovilizar. Eso es o que hemos
modificado y consideramos que et
trato que reciben de nuestra parte
ghora es mucho mds digno”, detalta,

BENEFICIOS Es digno, pero también
Hene otros muchos beneficios para
la salud flstca y mentai de los mayo-
res dependientes. Seginr explica
Lépez de Mendiguren, el estar sinlas
tradicionales sujeciones disminuyen
el riesgo deilceras por presién, lesio-
nes por humedad, eatrefiimiento,
anquitosis, rigidez... “Si o estdn ata-
dos, aprenden a caerse, porqie
pofencias ia movilidad: un usaario
que estd intentando levantarse y yo
le ayudo va a ejercitar més las pier-
nas ¥ en un momento dado podra
hacerlo €] solo; si estd atado no podra
aprender nunca”, aclara. A esa mejo-
ra se suman los beneficios psicolagi-
cos relacionados con la experiencia
que tenen ellos de vivir conuna suje-
cién: “ira, ansiedad, agresividad, veja-

\

Tolerancia cero
con las sujeciones
desde la Diputacién

L aresponsable foral de
Servicios Sociales apuesta
por extender esta filosoffa

atodalared pliblica

OION - Para la responsable de los
Servicios Sociales forales alaveses,
Marian Olabarrieta, Ia tolerancia
cerg con las sujeciones significa un
cambio de modelo de cuidadosa
las perscnas mayores, que parie de
la convieeidn de que es tan impor-
tantela libertad y1a dignidac como
DETSona, como la seguridad.

Por esta razon, el objetivo del
Departamnento de Servicios Socia-
les y del [nstituto Foral de Bienes-
tar Social es seguir extendiendo
esta filosofia de cuidado con el

. objetivo de ir eliminando de for-
ma progresiva las sujeciones de
las residencias de personas mayo-

res de la red piiblica alavesa.

"Lz puesta en marcha de este
nevo maodelo asistencial es un
reto apaslonante, En primer lugar
porque responde al trabajo que
estd realizando ef Instituto Foral
de Blenestar Social y, en especial,
¢l conjunto del Area de Personas
Mayores, desde hace muchos
afios, en la mejora de 1a ateacion
a las personas usuarias, con la
progresiva implantacidn en todas
las residencias forales de medidas
alternativas a Ias sujecioines. Y en
segundo lugar, porque significa un
reconocimiento a las trabajado-
rasy trabajadores del centro Nues-
ita Sefiora de las Vifias, por su
comprotmiso con este modelo de
cuidados, que requiere una gran
implicacidn de toda la plantila”,
apunta Olabarrieta,

La diputada agrega también que
con esta acreditacion "se comprue-

ba que la toferancia cero ante las
sujeciones es un modelo posibleal
queinevitablemente nos diclgimos
todas las instituciones y entidades
encargadas de los cuidados a lag
personas con dependencia, Con
esta acreditacion se comprueba
gue los servicios sociales en Alava
siguen siendo referentes entretas
instituciones y entidades dedica-
das ala atencidn y a los cuidados
de nuestras personas mayores”,
finaliza Olabarrieta. - RJE

clén humillacidr, depresidn, A nivel
social, Jo misma, lo que sienten ellos
al estar atados. Nosctros mejoramos
au calidad de vida y protegemos sus
derechos fundamentales".

Sin embargo, de vez en ceando
aparece la excepcidn, "En principio
novamos z atar a nadie, pero eso no
quiere de¢ir que, en un momento,
alglien que estd sufriendo un ata-
gue psicotico, precise unasujecion”,
especifica. .

Para Hevar a cabo esta residencia
sin sujeciones se han puesto en mar-
cha alterrativas a fos métados tradi-
cionales para retenes a las personas
que hasta ahora tenfan que sufiirlas:
dispositivos de camas de cota 0, sin
barras ni pieceros; alfombras de
seguridad; sensores de movimiento;
luces en los pasillos 0 una serie de
reformas ambientales, porque antes

“tenfan las escaleras al aire. "Nosotros

atendemos personas con demencia,
deterioro cognitiva, problernas espa-
ciales... De lo que se trata es de age-
gurar una seguridad fisica pasiva.
Esto quiere decir que cllos estén
segurosy no tengan que hacer nada”,
rernarea. . ' )

Los cambios no han supuesto

" obras, sino el reacoadicicnarmiento

del edificio y la adquisicién de mate-
tial, como camas de cota 0, con esca-
sa 0 nula distancia al suelo, “Fene-

. Mos gue garantzar un circuito para

las personas errantes, de manera
que ellos estén seguros, con la puer-
ta deacceso a la calte cerrada. A los
usuarios con deterioro cognitivoy

- riesgo de fuga se.les pone una pul-

sera de seguridad, de manera que en
cuinto pasan por la entrada, nos
pitan los teléfonos”, explica.

Con [a certificacion, 1a residencia
de mayores de Oion entra en un nue-
vo modelo asistencial que mejorala
dignidad de Ias personas que resi-
den en € o de quienes utilizan el
Centro de Dia. “Todos recibimos la
formacidn pero ol espacio contribu-
ye muche 2 que podamos aplicarla
¥, por suptiesto, la actitud de los que
trabajamos aqui es esencial, Nada se
podia haber logrado sin iz eolabo-

racidn de todoslos que formamaosel .

equipo de trabajo”, resalta. @
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