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VALDEGOVIA, El pleno del Ayun-
tamiento de Valdegovia aprobs Ja
pasada semana la convocatoria y
las bases reguladoras de las ayu-
-das para auténomos y empresas
de ese municiplo por la situacidn
de emergencla provocada poria
pandemia cevid-19, con un prasu-

puesto fotal de 10000 euros.

STGLAR VIS0, Bodegas Solar Ve«
jo. de Laguardia, crea que "estos
dias sin poder salir son ideales para
probar avevas recetas v experi-
mentos cullnarios can lo que fene-
mos en case”. Para ello ha propues-
1o el #0rubaFosdChallenge. Para
ells solb hay que sublr una foto del
plato casero y nominar a tres per-
sonas con las que gustarfa poder
compartirle. L.a bedega regalard un

- lote de vinos Orube y Solar Viejo al

plato mds original.

ELLIEGE: La oficina de Turismo de
Ekiego ha dado cuenta a fos vecinos
de esa localidad de #a llegada da un
emall enviado por una pareja de

.- ingleses, Franc y Mary {o Pabd y

Miren como se les rebautizd enTa
villa) que esfuvieron viviendo en
Ekiego durante unos meses hace
tiempo. La pareja, preocupados por
fas noticias que les flegan de nuesfro
pals preguntan por la situacién en
Elclego y mandan recuerdos paia el
pushis y especialmente a las perse-
nas con las que mds trafo fuvieron,
come el comercio y fos bares,
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- “OHLINE El Ayunamiento de fru-

fia Oka ha anunclado que el nime-
ro 92 de la revista Jrufiako, tendrd
los mismos centenidos que habl-
tuzlmente, pero serd exclusivamen-
1e digital a causa da la situacién,
Otras publicaciones municipales o
de cuadrillas, como es el caso de
Berberana, de Rioja Alavesa, que
smpnme 5000 ejemplares, tamblén
récurre a ese formata en absil,

Mégjor,

YILLALUCIA, Con faidea de -
arrancar una sopirisa y mostar
algunes de los muchos valores
paisgjisticos y enogastrondmicos
de Rioja Alavesa, Villa Lucfa ha
elaborado un clip que se puade

disfrutar en Facebook, Instagram,
Twitter, Youtube y que se puede
conseguir por WhatsApp con un
mensaje claro; Estar separados es
la mejor manera de estar unidos
#Quedaieencasa,

DESHE ASSA INASTOLA. LaTkas-
tola de Lapuebfa de Labarca ha
wvuelto a mesirar su cara sofidaria
destinandio su impresora 3D para
fabricar viseras de proteccitn gara
los sanitarios. Varias redes digitales
habfan realizado llamamientos para
que, qulen fuviera posibilidad, ayu-
dara a fabricar estas protecciones.
Assa lkastola se sumd de inmedfato
¥ para que esa colaboracién fuera
més eficaz un profesor que vive en
Vitoria se llevé la Impresora a su
domichlic para suministrar més rdp-
damente al hospifal de Fxagorritxu.

Brigadade
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iGN, La brigada de obras del
Ayunfamiante de Ojon se ha visto
reforzada por la lfegada de un gru-
po de personas que habia contra-
tado el Ayuntamiento en el marco
de Iss planes de empleo que se Ie-
van a cabo en colaboracitn con
Lanbide, fa Diputacién v la Cuadri-
lla. Estas personas iban a desarro-
llar otras funciones, pero finalmen-

" tese decidio, a la vista de las nece-

sidades que tenfa Oion, dedicarlas
alas labores de desinfeccidn, con lo
que la brigacfa la integran en estos
momeantos 77 personas, que utlli-
zan mochilas sulfatadoras para
desinfectar espacios publicos.

Deporte
‘2 p E'ﬂ E’

PLATAFCAMA ENDULANTTL,
El Ayurtamiento de Alegria-

" . Dulantzj, recibidas ya recomends-

ciones de las instituciones compe-
fentes, ha establecide medidas de
prevencion contra ef coronavirus,
Para poder seguir activo en casa
pohe en marcha un pregrama
deportivo espedial que incluye cla-

ses da gimnasia de mantenimlento,

pilates, gap vy yoga,
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HKAKW. Kaku pondrd por primera
ver un serviclo de venta a demicilic

de productos licteos para las per-
sonds imds vulnerables. Be esta

- manera, Kalku qiliere apoyar y

colaborar con las personas que, en
es1os momentos, més hay que cui-
dar y proteger para que puedan
fener en sus casas productos de
primera necesidad. -RLE/ESE

" expertos. El amor

debe sal

EzthanMiMn

“En sttuaciones
exlremas, alguien
con Alzhéimer
iralacalle”

El confinamiento puede
derivar en violencia, cuando
alguien con esta enfermedad
sufre trastornos de conducts,

pero varios familiares han
sido muttados ya por salir.

« Agurtzane Salezar .

VITORIA - La sede de Afaraba, 1a aso-
ciacidn alavesa de familiares y ami-
g0s de personas con Alzhéimer y
ofras demencias, Hene estos dias las
persiana bajada debido al estado de
alarma por el coronavirss, pero fra-
bajadores, come la neuropsicéloga

* Yanela San Millén Gallardo, sigiten

atendiendo a las famitias de sus 900
asociados para ofrecerles pautas v
apoyo emaocional por teléfono o por
videoconferencia.

¢Hasta qué punto entienden los
enfermos que no pueden selir?
~Estd merinada su capacidad de
comprension y se hacen un Ho entre

NADA SE OLVIDA,
la imagen de la
derecha correspon-
de a la ilustracién
credda y donada a
Afaraba por ef estu-
dio de disefio Xilon
Design, la cual
intenta infundir
4ndmo a los cizida-
dores: . "En el
Alzhéimer y otras
demencias, los
recuerdos quedan
sumergidos ¥ es
dificil acceder a
elos, pero los sen-
timientos permane-
cen: la memoria
emocional, se con-
serva, segin los

puede més que el
olvido. En Afaraba
estamos con voso-
ros: Fuesza y dni-
mo - cuidadores”,
Fote: Xtion Deslgn

que ne entienden la situacidn, que
yade por si para todos es complica-
da, , por otro, porque se les olvida
que s fes ha dicho que no pueden
salir de casa, por lo que a veces se
dan situaciones muy complicadas,

- ¢Con qué tipe de problemas se
- encuentran durante el confina-

miento sus familiares y enfermos?
-El familiar est4 24 horas con esta
persona y no tene tiempos de des-
conexidn porque los recursas'a os
que hasta ahora podian acudir se
han anufado: ya no estd ¢l centra de
dia ni el de estimulacién. La aten-
cion que Jes dan es de esas 24 horas.
¥ los que Ios Henen en una residen-
cia pasan, sobre todo, angustia y

.miedo, al no poder ver a su familiar,

mientras van viendo cémo cada vez
hay més casos de positivos y falleci-
mienfos en residencias. En el caso

de los enfermos que estin en el |

hogar, no entienden Ia situacién de
confinamiento, les cuests, ytuego se
le suma: e} problema de gque no

-recuerdan que no se puede salir de

casa. ¥ a veces se dan situaciones
muy ecmplicadas fruto de Ja angus-
Hay de trastornos de conducta, por
no poder kacer sus rutinas loque en
ocasiones crea conductas s agresivas,
éQué medidas cree que de poner-
se en marcha, ayndarian a mejo-
rar esta situacién?

~Hemos reoibido quejas de varios
familiares a los que se les ha multa-
do cuando han intentado salir a la

“calle, dando un paseo cerca de casa,

cuando su failiar con Alzhdimer
estaba en una situacion extrema.
Nuestro consejo que les domeos aho-

" raesquejomejor es queavisenala

policfa de que estan viviendo un-~
conflicto asi, para-que no les pase
eso de nuevo; slempre que lo comu-
niquen previamente a la policiay -
{leven un informe médico. Estamos
intentado concienciar de que a veces’
es necesario que den esa vuelta cor--
ta, pero hay un vaciq legal porqae
se supone que si se puede demos-
trar que hay un trastorno de con-
ducta y la persona estd agresiva o
muy nerviosa, se permite salir, pero
hay que demostrarlo y es complica-
do de evaluar.

¢80n necesarias medidas adicw-
nales de proteccién frente al coro-
navirus, teniendo en cuenta que
los enfermos son perscnas de

‘mayor riesgo?

-Es complicado porgue son vlnes
rables, pero una sefiora me contaba
que ella para ir al banco, no puede
dejar 2 su marido solo en casa, por
si le pasa algo. asi que para salir con -
¢}, le puso mascarilla y guanies, pero
se los quitan, Habria que proteger-
{es mds pero es dificil que los pro- -
pios enfermos cumplan con la pre-






