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G agids slagrasacelnlitisy la
fimecides coneste camplelo
wataniento que induye: lpoliser
radieirecuencia y greseterapia
FOUE VE OFRECENSOS?

»1Sesion de l4ser lipdlitico + 1 sesion de

radiofrecuencia + 2 sesiones de presote-

rapia por 55€ con Dferp!an en ver de
0oL
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1A | RIOJA ALAVESA |

Las actmdades _
suspendidas por 1a
pandamia, empezardn
el funes 5 de octubre
hasta el 17 de diciembre

MARTA NERMGSiLLA

Ei afto pasado por estas kechas,
el servicio de Animacién Soclo-
cultural de la Cuadrilla de La-
guardia-Rioja Alavesa lanzd unos
cursos de acio para adulios y j6-
venes que se vieron interrumpi-
dos en marzo por la pandemia,
Ahora ya se conoce cudndo volve-
ran: estas actividades se reanu-
dardn el proximo Junes 5 de oc-
tubre. La oferta, que en un pri-
mer momente hubisra termina-
do en mayo, se extendera hasta
el 27 de diciembre.

Los cursoes de ocio so0 Un com-
pendio de actividades sociales,
culturales y deportivas que cuen-

Las actividades
mantendran sus horarios
v profesores aungue

que algunos lugares de
encueiiro cambiaran
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tan con la colaboracion de 13
ayuntamientos de la zona de la
Rioja Alavesa, Los puebles que
participan son Bafos de Ebro,
Elciego, El Campillar-Laserna, El
Villar, Laguardia, La Puebla de
Labarca, Lanciego, Leza, More-
da, Paganos, Samaniego, Villa-
buena y Yécora.

Estas actividades abarcan des-
de pilates o yoga hasta cursos
creativos en torno a la pintura,
al &leo o el teatro infantil, Tam-
bién hay clases de danzas vas-
cas, percusién, bricolage o coci-
na vegelariana, enfre otras mu-
chas, Todas ellag mantendran
sus horarins v sus profesores
mientras que algunos de los luga-*
res de encuentro variaran adap-
tandose a las medidas de segu-
ridad y de salud actuales. Elcie-
go serd uno de ellos ya que, de-
bido al namero de participantes,

-se nilizard el polideportive mu-

nicipal para la celebracion de al-
guna de sus citas.

Un total de 28 grupos de rio-
janoalaveses volveran a disfru-
tar este lunes de todas estas ac-
ciones lidicas gue quedaron pa-
ralizadas porla pandemia.

La proxima oferta de cursos
de ocio para adultos y jévenes y
su inseripei6n comenzard, sila
situacion lo permite, el mes de
enerc del 2021.

MAVARIDAR
15 e octubre, Diadels
lzualdad en el municipio

.44 El pueblo-de Navaridas apro-
b en el Aitimo pleno de la Cor-
poracién celebrado que, a partir
de ahora, el dia 15 de octubre serd
oficialmenle el Dia de fa Igualdad
del municipio. La localidad de la

Rioja Alavesa quiere honrar, de
esta manera, a las navaritanas
que, gracias a su esfuerzo, han -
conseguido garantizar la super-
vivencia del municipio. El obie-
tivo es reconocer y visibilizar el
rol que desempeiian las mujeres
en nuestra medio rural y s con-
tribucion y esfuerzo tanto a su
desarrolle sostenible como a su
futuro,

BrEars]
BMarcha de 9 kildmetres
conira el cancer

MM, El Ayuntamiento de Oyon y
1a AECC organizan un paseo para
jos proximos dias 24 y 25 de oc-
nibre. El motivo de la rnarcha serd
lalucha contra el cdncer en un
recorrido de 9 kildbmetros que po-
dré hacerse andando o corrien-
do. El plazo dz inscripeidn serd
del 15 al 23 de octubrey tendrd
un coste de 7 euires. Se repartivd
una mascarilla, una camiseta y
una mochila el mismo dia de la
inseripcion.

Hueveo taiﬁar mbie el
cuidado de las mujeres

#4. Bl municipio de Villabuena
de Alava acogerd mafana el ta-
fler 'Cuidar cuiddndonos’, El
evento, que forma parte del nue-
o curso de ‘LAIAesicola’, se cen-
tra en promover el autocuidado
de las mujeres, aprender a escu-
char log sentimientos propios ¥,
sohre todo, & quererse a una mis-
ma. Unas necesidades que han
estada relegadas durante afios ¥
gue ahora se quieTen poner 2n
valor. -




