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La ciudad alavesa es
la gue presenta los
peores datos sobre la
contencion del virus
en los Qltimos 7 dias

TERRY BASTERRA

Los tiempos con los que esta pan-
demia afecta a unos y otros luga-
res son diferentes. En un inicio,
cuando el virus se cold con fuer-
za, Vitoria y tambi¢n Alava se con-
virtieron en el principal foco de
Euskadi, mientras en los otros

dos territorios vascosla situacion
se desarrollaba a otro ritmo y tu-
viercn unas semanas para pre-
paraise. Ahora, tras el verano y
después de que la pandemia gol-
pease con fuerza en Bifbao, la ca-
pital alavesa se ve de nueve como
la m32s rezagada en la contencién
de los contagios,

Vitoria registra la incidencia
acumulada mis alta de las capi-
tales vascas en la ultima sema-
na. Y la diferencia es holgada. Se-
gin publica Osakidetza en su bo-
latin, 1a ciudad alcanza los 139,75
contagiados por 100.000 habi-

tantes en los 0itimos siete dias.
Bilhao desciende hasta los 96,09,
porlos 122,76 de San Sebastian.
La media de Euskadi sse sittia en
118,78 casos, o que dejaala
'Green Capital’ hastante por en-
cima,

Ayer, el Servicio Vasco de Sa-
lud informd de 42 nueves casos
en Vitoria, segdn las pruebas PCR
realizadas el martes. En Bilbao
ze quedaron en 36 y en San Se-
bastian alcanzaron los 39. Es de-
cir, a capital alavesa es la que
contabilizé mas contagios, aun-
que tambien existen datos posi-

tivos y se refieren a que la rayec-
toria general de las dltimas se-
manas es descendente.

Asimismo, si se mira la esta-
distica en niimeros absolutos por
territorios histdricos, Alava sale
mejor parada. Segin los datos de
ayer, se alcanzaron 58 nuevos po-
sitivos, por los 180 de Bizkaia y
los 184 de Gipuzkoa.

36 muertes y 428 casos

En el total de Euskadi, el virus
dejo otros 422 nuevos contagios
—92 més que el martes— detecta-
dos gracias al andlisis de 10.022

PCR. La taga de positividad de los
test este (ltimo dia fue del 4,2%.
La cifra de muertes conocida
ayer camina en esa misma linea.
Osakidetza notificé 36 falleci-
mientes por Covid en los tiltimes
siete dfas. Son 10 menos que la
semana anterior y se consalida
el descenso iniciado hace 14 jor-
nadas. Aungue el virus sigue le-
vandose vidas. Ayer, la Diputa-
citin de Biziaia notificd Ia muer-
te de otro ancianc con coraravi-
Tus en una residencia. Desde el
inicio de la pandemia Salud ha
notificado 2,003 fallecimientos.

Los pacientes de asmay EPOC
sufren menos coronavirus

F APEZTEGUIA

La salud humé&na tiene sus cu-
riosidades. Los enfermos croni-
cos resultan sermads vulnerables
ante la infeccion por coronavi-
rus. Algunos estadios apuntan,
sin embargo, a quea los enfermos
regpiratorios cronicos, funda-
mentalmente los qus padecen

asma o enfermedad obstructivo
croaieca (lo que antes se llamaba
bronguitis crénica y ahora ge co-
noce como EPOC), tienen menos
tasas de infeccion,

sPor qué ocurre asi? El Covid
19 &5 probablemente la enfer-
medad mag estudiada en el cor-
to espacic de tiempo que ha
transcurride desdeque nacid,

pero ain mantiene muchas in-
cognitas, «Probabiemente sea
asi, porque el temor a contraer-
la les ha hecho extremar las me-
didas de vigilancia a todos estos
paclentes», razona la jefe de New-
mologia de Cruces, Milagros Iri-
berri, «Las secuelas del corona-
virus —destaca— no se originan
por tener estas enfermedades de
base, ni el coronavirus empeo-

raia EPOC o el asma. Lo que sy- -

cede ~subraya— es que estas en-
fermedades respiratorias hacen
que todos esos pacientes presen-
ten determinadas limitaciones

¥ Se encuentran en una situacidn
peor para afrontar la enferme-
dad». .

Por otra parte, el dafio sufrida
por los pulmones en los casos
mis graves tiende a revertir en
un nimero significativo de pa-
cientes sometidos a terapias tem-
pranas de contrel y seguimien-
to, rehabilitacién y tratamiento
con corticoides."«No podemos
dar falsas esperanzas, Es posi-
ble que no suceda en todas las
situaciones, pero sl en muchas;
v lo estamos viendo en nuestro
hospital. Estamos, sin duds, ante

una buena noticia», confirma Mi-
lagros Iriberri.

La experiencia con otros co-
ronavirus anteriores, especial
mente con los que mds han gol-
peado a la especie humana el
Sindrome Respiratorio Agudoy
Severo (SRAS) y su variante en
Oriente Medio (MERS)-, ya ha-
bia pueste de marifiesto algo,
cuando menos, curioso. Actua-
ciones terapéuticas tempranas
permitian revertir, y en muchas
ccasiones, superar el dafio pul-
monar original, aungue aparen-
temente fuera muy grave,




