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«Antes era muy activa y no me
dejaba vencer por el cansancio,
pero ahora eso es dificily
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LARDERO. Marimar Benilez Llado
irabaja como enfermera en una
regldencia de mayores y se con-
tagié de COVID-19 en marzo. En-
onces sintié, sobre tode, fatiga y
105 seca, pero también diarrea y
dolor de cabezs, anngue &1 ver-
dadero problema fue una crisis
tespiratoria, Dio positive dos ve-
ces consecutivas en las pruebas

¥ €50 provocd que permaneciera
aislada en su halsitacion durante
27 dias, algo que, confiesa, «psi-
cologicarnente me afectd mucho
porque en mi residencia hubeo
muchos casos y yo no podia ha-
cer nada, no nes admitian a los
enfermos en el hospital y empeza-
ron a fallecer». Y es que, advier-
te esta gaditana de 27 afios que
reside en Lardero desde hace gie-
&, «en cuairo afios trabajando no

uienes han padecido el
COVID-19 coinciden en
afirmar gue los efectos
secundarios que sufren sen, so0-
bre todo, la fatiga y los dolores
musculares. El coronavirus les
ha mermade 12 capacidad fisica,
ya ne responden al ejercicio coma
antes y cuande trabajan o hacen
deporte después deben perma-
necer umbados large tiempo por-
gue el umbral del cansancio leg
sobreviene mucho antes de lo
acostumbrade, .
Algunas personas han perdi-
do mucho peso, hasta 15 kilos
Angel Maria Dfaz de Cerio v 8
Lourdes, celadora de Urgencias
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del hospital San Pedro. Esta pan-
demia ataca a todos, desde lue-
g0 4 sanitarios, que estan en pri-
mer Ifnea, pero también a fun-
cionarios, .. Queda un rayo de
esperanza para todos ellos: los
dolores, poco a poco, remilen y,
al parecer, con tratamiento lo-
gran mitigarlos,

Algunos lo lian pasado peor das-
pués, con los efectos secundarios,
que durante 1a enfermedad. Tam-
bién coinciden en que el proble-
ma es fimportante v ia poblacién
no lo afronta tode lo seriamente
que deberia, Marimar, Angel Ma-
rfz, Juen Carlos, Alvara ¥ Lourdes
lo narran en primers persona.

habfa cogido una solz bajan,

Una vez que se recupero, los
primeros quince dias se sintid
bien, aungue ¢sales y te encuen-
tras muy cansada». Lo que ocu-
ITe s que, meses después, esa
sensacién de carsancio perma-
nece. «Ahora es corno una fatiga
crénica, con dalor museular, de
forma que por la tarde, después
de trabajar, casi no puedo ni le-
vantarme», describe,

No cbstante, Marimar intenta
hacer vida normal. «Yo antes era
muy activa y no me dejaba vén-
cer por ¢l cansancio, pero ahora
eso es dificil, Antes hacla mucho
ejercicio (zumba, haile, pilates...)
v ahora, menos el baile, gue no se
puede, intento seguir hacienda lo
mismo, aungue el zumba no lo
puedo hacer con la misma inten-
sidad», reconoce Marimar,

Angel Maria Diaz de
Lerin (59) L

«Te levantas

por la mafiana

v no sabes lo

que te va a doler»

&M, Al

Losrefo, Aunque nacido en Mo-
reda (Atava}, Angel Marfa Diaz de
Cerio Aguiree, mis conocido como
LJ con el nombre de Larri, resi-
de en Logrofio desde el inicic de
la pandemia, Se contagis en mar-
Z0 y estuvo tres semanas hospi-
talizado, «Los primercs dias no
te enterabas bien, entonces los
sanitarics no tenfan ni EPI v nos
daban pastilias para el ViHy la
malaria, con nuestra consenti-
miento, porque no habia otra
eosar, reeuerda Angel Marfa, Des-
pués permanecid 45 dias confi-
nado en casa dando positive en
las pruebas,

«Me costaba respirar en la
cama, tenfa tos ¥ me quedaba afd-
nico, ademés de ficbre, dolor, agu-
jetas... Te empiezas a acojonar
cuando ves gue Ia gente se mue-

rex, admite Angel Marla, Ahora,
afirma, «me he acostumbrado a
casi no saliy, no por miedo u ob-
sesion sino porque veo a la gen-
te lthrernente por ahf, sin temor,
juntarse mucho y quien lo ha pa-
sado mal... ufe. Aclualmenie cuen-
ta conun iratamiento de antibid-
ticos con coriisona, antiinflama-

«Me he acostumbrado a
casi no salir. Veo a la gente
libremente, sin temor,

juntarse mucho, y quien io -

ha pasado mal... uf»

Angel Marfa Diaz de Cerio, también conoéldn como DJ Larri. 1.a.

torios e inhaladores porque, ex-
pone, despuds de perder 15 ki-
los a causa del COVID-19, «<em-
pecé a cansarine antes de lo ha-
bitual, solo con andar, y te duele
Ia cabeza, los pulmones, los rific-
nes...» Son {os efecios secunda-
rios. Larri asegura ¢ue intenia
manienerse en forma, hacer ejer-
cicio, pero también confiesa que
ale levantas por ia maftana y no

sabes lo que te va a dolers, Sufre -

este tipo de episadios durante un
mes, cuando finaliza el tratamien-
to. «Estoy bien si estoy tratado. Y
a veces tengo sintomas de los que
no soy consciente, como ligeros
despistess, senala,

«Al final es todo-
neurolégico,.a
veces me cuesta
hasta tragar»
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LOGRONO. Juan Carlos Cubero
trabaja en el Ayuniamiento de
Logrofio y sg contagio a media-
dos de marzo, «Me empecé a
sentir mal, con dolor muscular,
tos, fiebre..», expone, y esfuve
confinado en casa, como le in-
dicaron desde Salud, hasta que
el 16 de abril le hicieron una
PCR y dio negativo, a pesar de
haber sufrido diarrea y mucha
tos, «He recibido una absoluta
desatencion, De hecho, me eché
-a liorar cuando me dijeron gue
no habia prueba de que hulyiera
sufrido COVID-19, que podia sar
ansiedad», afirma Juan Carlos,

En julio le realizaron una
prueba de antigenos, con el re-
sultado de que fenfa antcuerpos,
por to que st habia sufride CO-
VID-19. No fue un descubrimien-
o para &l, pero sf, de alguna ma-
nera, un alivio después de haber

Juan Carlos Cubera Lépez (48) Lowre
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Juan Carlos Cubero. La,

perdido 8 Idlos. Actuatmente sien-
te «muecha fatigs, gue va mejo-
rando. «Pero yo antes era muy
deportista y ahora es imposibie
porque estoy todo el dia cansa-
do, con meucha presion enla ca-
beza, presién tordcica constan-
tey falta dé concentraciéne, ade-
mas de jagueca ¥ hormiguen
constanie, relzta. «Al finales todo
neurolégico, pero es que aveces
me cuesta hasta tragars, explica
Juan Carlos Cubero,






