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| OTRA VEZ EN ESTADO DE ALARMA, |

ava gue
age de Covid gracias
y ele desinfeccidn

ANBER
CARAZOD

imar quada a més de
‘cien kilémetros de
Dion, pero la puerta
de su residencia para
Personas Mayores se
ha convertido en un muro infran-
gueable frente a cualquier ola. Bl .
Covid no ha conseguido colarse
en su interior en ninguno de los
tres rebrotes, pese a que el mu-
nicipio haya permanecido en
‘alerta roja’ duranie medio mes.
Los usuarios de sus treinta pla-
zas han permanecide a salvo y
son los inicos de un centro ges-
tigrado por la Diputacién que no
han recibido Ja i Ingrata visita del
virus.

Log zesponsables de este casis
ante la pandemia afirman que
«una pizca de suerte» les ha
acompanado, pero las medidas
de seguridad destacan desde el
mismo moments en que se atra-
viesa su puerta de entrada. Ala
ya habitual toma de ternperatu-
ra—(que se recoge en un antiguo li-
bre de contabilidad- ¥ una ex-
haustiva limpieza de manos, se
le suma el cambio de la masca-
rilla y la necasidad de cubrir la
ropa qua se trae de la calle, No
50}0 eso, El resto de material (bol-
sos, mochilas..) se rocia con una
solucién hidroalcohdlica,

«Aqui hay mucha, mucha lim-
piezas, reconoce Marisa Diez, vi-
torianade la calle Domingo Bel-
trén gue lleva diez de sus 89 afios
en esle geridtrico de Rioja Alave-
sa, justo antes de que la directo-
radel centro, Amaya Lopez de
Mendiguren, le solicite que se co-
ioque bien el tapabocas, Algunos
de sus internos parece gue ob-
servan ¢l coronavirus como algo
lejane que tan sdlo les obligd a
permanecer en sus habitaciones
durante {a pasada primavera. Ni
siquiera Maria Santos Ugarte,
quieni por precaucién permane-
ci¢ una semana aislada como
consecuencia de unas décimas
de fiebre, «Para mino ha sido un
mal afio, peor fue el anterior por-
que me pasé algo de lo gue ya no
quiero acordarme», afirma con
gesto contrito esla ocfogenaria
original de Laguardia.

Esa afiorada vieja normelidad
también se detecta en la consul-
ta de su médico, Maria Jose L6-
pez de Murillas, donde son habi-

tuales las consulias por ardores,
problemas con el suefio, dolor
muscular y otro tipo de proble-
mas sin relacién aparente con el
dichoso patdgeno. «Aun asl, aqu{
seguimos siendo muy estrictos»,
insiste tras atender a Antonia Bar-
bero, que salié «hace ia pila de
afios» de La Alpujarra (Granada)
[para recorrer media Espafia an-
tes de acabar en el cercano pue-
blo de Laserna. «Mi marido y yo
trabajamos como perros hasta
comprar nuestra propia casa»,
recuerda con ligrimas en los pjos.

L2 médico Marfa José Ldpez de Muritia sujeta la mano de Antonia Lobato en La consulta. 1soR anyi

Porque sug respectivas expe-
riencias vitales les han servida
para contar con un escudo que les
hace inmunes frente a las trage-
dias modernas. Del cuello de So-
nia Martnez cuelga una medalla
coil la foto de su difunto marido.

" «Cuando musid por un problema

en los rifiones, me pasé veinte dfas
lforando y ya me quedé casi cie-
gan, comenta esta riojana que su-
ple sus problemas de visifdn con
una memeoria privilegiada que re-

-cuerdalos pasos exactos que hay

enire distintos rincones de fas ins-

talactones y se adelanta con sus
regpuestas al resto de sus compa-
fieras en el taller de psicoestimu-
lacidn, provecando algunos pigues,

Pequeflos encontronazos que
en todo caso respetan lag medi-
das de seguridad, ya gue se ha di-
vidido la residencia para crear

. grupos burbuja que sirvan para

controlar un hipotético rebrote:
Las actividades y servicios mé-
dicos han cambiado sus rutinas
¥ se obhservan ‘pedatiers’ en cada
esquina para gue los mayores
aprovechen un momento de lec-

17 centros privados #o
han registrado casos de
Covid por la pandemia

A laresidencia de Olon hay que
sumar 17 centros para perso-
nas mayores de titularidad pri-
vada que no han comuonicade
ningdn pogitive por Covid en el
Gltimo afie. Se trata de las resi-
dencias Agurain, Agure Zabal-

gany, las fillales def grupo Aia-
ra en Vitoria y Okondo, Albertia
Iradier; Arkaia, Betania Garden
{en Gardélegui}, Domusvi Ga-
zalbide, El Jardin de Ettebarri-
Ibifia, Gaztelu, La Encina-Artzi-
niega, Lovi, Maslkuribai de
Amurrio, Perpetuo Socorro de
Rivabellosa, Ribera Alta {Sope-
fia}, la vivienda comunitaria Zi-
rauntza de la calle Dato y Zu-
bitxu en Sen Mifldn.

El caso oyonés destaca porque

su titular es e Instituto de Bie-
nestar Soclal de la Dipwtacién
(IFB3) ¥, por fo tanto, da cobijo a
lus mayores dependientes que
muchas veces acuden a los hos~
pitales, por [o que tienen mayo-
res posibilidades de contagiarse,
Ademis, las usuarias del centro
de din se 'mezclan’ con las inter-
nas. Un milagro forjade 2 base
de protocolos de seguridad.
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tura o mientras ven ‘Bl Progrd-
ma de Ana Rosa’ para ejercitar
las piernas en vez de esperar has-
ta que liegue el turno de acudir
al drea de fisioterapia.

Centro de dfa

Precisamente, Lucila Ruiz cami-
na agarrandose de las barras pa-
ralelas de este gimnasio. Ella y
oiras dos compaiieras llegan cada
mafiana en un ‘minibds’ de fa Di-

- putacién a la residencia desde

sUS respectivas casas y durante
todoe el dia comparten espacio
con los internos, por lo que se les
ha vacunado al mismo tiempo.
Maria Angeles Lana vive a la vuel-
ta de la esquina, literalmente, por
lo que acude del brazo de su hija
con unas gafas de sof Vogue. «Es
una pena gue no vinieseis a se-
mana pasada, qué bien lo pasa-
mes, Nos pusieron musica de Los
Panchos y nno paramos de bailars,
comenta sobre 1a fiesta de carna-
val en que homenajearon al per-
sondl sociosanitario y sus imrpro-
bos esfuerzos con dibujos y go-
ITOS COR UNA crusz roja,
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e una pared cercana ala co-
cina cuelgan fotografias de hace
justo un afio, cuando nadie te-
mfa al virus y los abrazos no da-
ban escalofrios. En varias ins-
tantineas aparece Marisa Ruie,
que ahora prefiere quedarse en la
habitacién con un libro electro-
nico ¥ cajdande de sus plantas
~e80 3i— no duda en maquillar-
sey repeinarse, «Lo mds impor-

Marisa Diez culda d= las plantas en su habitacidn. .es.

tante en esta vida es saber con-
formarses, alecciona,

Desde su ventana se oye a los
ninos de Ia ikastola San Bizen-
te. «Antes de la pandemis tenia-
Mos un programa conira el se-
dentarismo y algunos alumnos
salian con los usuarios de la re-
sidencia a pasear por los par-
ques del pueblo, Pero ahora no
se puedeyr, apunta la directora

o

Taller de psicoestimulacién para ejercitar {a mente, Lo,

Amaya Lopez de Mendiguren,
que si bien desea gue la situa-
cidn vuelva a la normalidad tie-
ne claro que habra que tener pa-
ciencia hasta que el riesgo de
contagio sea minimo. No hay que
apresurarse,

Entre }as 30 plazas de Muestra
Sefora de las Vifias —como soco-
noce al centro— se mezclan gran-
des dependientes con otros que

atn pueden valerse, José Miguel
Marin, por eiemplo, nacié junto
2 Ia catedral Santa Maria de Vi-
toria y hace tres aflos que hizo las
maletas para entrar en esta resi-
dencia ricjanoalavesa. Pese a ser
invidente, con su bastén blanco
se tecorria el puebla v ahora tie-
ne que limitar ¢sas caminatas a
ia zona del jardin. «Yo estoy con-
tento. Loz lunes tenemos miisi-

[

«Con décimas de fiehre
antes venias a trabajar,

ahora ni te lo planteas»,
apunia fa plantiila

ca, los jueves nos comprieban la
memoria y el viernes jugamos al
bingo», destaca.

Si bign ninguno de los inter-
nos ha sufrido los efsctos del co-
ronavirus, algan miembre de la
plantilia ha tenido que superar
{os efectos de Ja enfermedad. «Los
usuarios no pueden salir, asique
1a tinica posibilidad de contagio
es a través de las visitas ¢ de no-
s0iros, los frabajadores, asi gue
debemos ser responsables y cui-
darnos fuera para no meter el bi-
cho. Antes podias tener unas dé-
cimas de fiebre y ni te plantea-
bas quedarte en casa, ahora a na-
die se e ocurre venir a {a resi-
dencia», subraya Javier Salazar,

" el chef del centro de Oion. «Esto

es uxn trabajo de equipo», rema-
ta la directora.




