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LA EVOLUCION DE LA PANDEMIA EN EUSKADI
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Claros signos de mejoria
de la pandemia en Euskadi

Latasa de contagio se ha
moderado y los hospitales
Vascos comienzana
descongestionarse con
una progresiva reduccion
de pacientes en planta

SIVIA OSORIO

La pandemia comienza a arrojar
claros sintomas de mejoria en
Euskadi. La cuarta ola se repliega
todavia a un ritmo lento y los ni-
veles de contagio se mantienen
elevados, pero los tltimos regis-
tros epidemioldgicos apuntalan Ja
fase decreciente iniciada la sema-
na pasada. Eso si, con todas las
cautelas. La transmision del virus
ni mucho menos se encuentra bajo
control y la curva permarnece asen-
tada en lo alto de una montaia,
por lo que si hubiera contratiem-
pos se podria tirar por la borda
todo lo conseguido,

Ayer se notificaron 673 casos,
solo tres mds que el dia anterior,

pero dos centenares menos que

los contabilizados en la misma jor-
nada de la semana pasada. Lo mis-
mo ha ocurrido en los tltimos 12
dias. Mientras, los principales in-
dicadores que permiten a los ex-
pertos calibrar el comportamien-
to del virus evolucionan de mane-
ra favorable, La caida de la tasa de
incidencia acumulada ha ganado
esta semnana algo mas de veloci-
dad, pero baja despacio, En el con-
junto de la comunidad se situé en
478,97 casos, 16 menos que el dia
anterior, Hasta la fecha, la mayor
disminucién, pero a este paso al-
canzar el objetivo de los 60 conta-
gios se antoja complicado.

Las autoridades sanitarias han
advertido que se necesitaran en-

tre cuatro y seis semanas para lo-

grar una estabilizacion. Esto es,
con una incidencia cercana a los
200 casos, niveles que no invitan
ala tranquilidad y que manten-
drin a los hospitales vascos con
una presion asistencial elevada.
Lamarcha atras de la cuarta onda
epidémica en Euskadi se ha visto
lastrada por el leve repunte sufri-
do en Bizkaia, pero parece que se
ha atajado. El territorio acumula

dos dias de descenso, por lo que
todo apunta a que ha dejado atrds
el pico de esta ola. Alava es el te-
rritorio que lidera Ja recuperacion
en Euskadi, ya que su incidencia
es de 320,71 casos (311,58) y hoy
mismo podria abandonar la zona
de laerta naranja.

Otros pardmetros como el RO,

elindice reproductivo, también si-
guen por la buena senda, Este in-
dicador, que mide el nimero de
personas a las que contagia cada
positivo, enlaza més de una serna-
nade cafday 8 dias por debajo de
1, una muestra més de que la cuar-
ta ola remite. Mas sombras ofrece

la tasa de contagio, aunque se ha-
moderado en los ltimos dias. El
grado de propagacion del virus si-
gue por encima de los estindares
recomendados, el 4%. En Euskadi
no baja del 5% desde el 24 de mar-
20, justo cuando el patégeno co-
menzaba a desbocarse, antes de
‘la puntilla de la Semana Santa y
la final de Copa. El miércoles, el
6% de las pruebas diagnosticd la
enfermedad, un valor similar al
de los ultimos cuatro dias.

183 pacientesen UCI
El panorama también ofrece pe-
querios sihtomas de alivio en los
hospitales vascos. La presién asis-
" tencial se mantiene muy elevada,
pero los ingresos y la ocupacién
en planta se han reducido. El miér-
coles ingresaron 50 ciudadanos
vascos, la mitad que en muchas
jornadas de este tltimo embate
virico, y el nimero de hospitaliza- -
dos en camas convencionales cayo
un 33% con respecto al lunes pa-
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7.96

contagios registrados en las
ultimas 24 horas. Sanidad
computd 160 fa.llecidos_.

sado, cuando se alcanzo el pico de
esta ola. Entonces, se contabiliza-
ban 568 pacientes covid y ayer, se-
gan el ultimo recuento, 425,

Se trata de niimeros elevados, -
que mantienen en jaque al siste-
ma sanitario, pero se consolida
una tendencia a la baja que se es-
pera se traslade a las UCI la pro- -
xima semana. Las unidades de cui-
dados intensivos atienden a 183
contagiados con un cuadro muy
delicado de salud, dos menos que
el dia anterior, y 8 menos que este
lunes, cuando se registraron 195,
el mayor volumen de este diltimo
golpe de la pandemia,

Una guia para mejorarla
atencion a afectados de
‘covid persistente’

La persistencia de sintomas una
vez pasado el coronavirus se
mantiene como una de los gran-
des enigmas de esta pandemia.
Se estima que el denominado ‘co-
vid persistente’ —o ‘long covid' en
inglés- afecta al 10% de los con-

tagiados. Avanzar en su recono-
cimiento es uno de los objetivos
delas asociaciones de pacientes
y también de medio centenar de
sociedades médicas y cientificas
del pais que han participado en
la elaboracién de una guia clinica |
que busca mejorar la atencion a
un grupo poblacional que padece
numerosas dolencias, como mi-
graiia, fatiga o diarrea. La publi-
cacion, un «hito» para los colecti-

vos de pacientes de Espafia, se ha
remitido al Ministerio de Sanidad
y alas consejerias de Salud de las
comunidades. El objetivo es su
integracion en los protocolos de
asistencia del Sistema Nacional
de Salud. «Nace para ser una he-

‘ rramienta que facilite la toma de
decisiones de los profesionales
de una forma homogénea», sefia-
16 Pilar Rodriguez, médico del -
Servicio Gallego de Salud.




