La XXt Semana sin hurmo’
anima, mas que NURCa,
adejar de fumar por su
relacion conun mayor
desarroflo de los sintomas
graves del COVID

A ATZCONA

Logrono, Habia mil razones para
dejar de fumar, pero en tiempos
de pandemia se ha sumado otra
mas: el tabaco aumenta la grave-
dad de los sintomas del COViD-

19. Se trata de «una evidencia .

cientifica» que el direcior de Sa-
lud Piiblica, Consumea y Cuidados,
Pello Latasa, quisc poner de e~

lieve durante la preseniacion de
la 'XX1I Semana sin hume', que
cste efio Hene por lema ‘Dejar de
fumar, tu otra vacuna’, En este
confexio, el responsable riojano
animé a todos los fumadores a

«hacer mas que NWNca un inten- |

to serio».

Salud ha diseftado un progra-
na especifico de actividades en
colaboracién con la Sociedad Es-
paiiola de Medicina de Familia v
Comunitaria y la Asociacién de
Enfermeria Comunitaria, que ¢o-
mienza hoy y se prolongaré has-
ta el 31 de mayo, coincidiendo con
el Dia Mundial sin Tabaco. Enire
las iniciativas dirigidas a la po-
blacién general destacan accio-

nes ejemplarizantes como ia re-
cogida de colillas del snelo por
parte de asociaciones juveniles
(grupos scoul) u otras que juga-
ran con el factor sorpresa comoe
la gue levarin a cabo 25 médi-
cos residentes que, de forma alea-
torig, se dirigitan a personas que
se encueniren en la calie fuman-
do para aconsejarles como dejar

La recogida de colillas

-del suelo y la bisgueda

de fumadores en la calle
para aconsejarles, enire
las actividades previstas

ol tabaco. Para polenciar la labor
divulgadora la campana cuenta
con los testimonios de varios de-
portistas, come Sheyla Gudtérrez
o Rubén Garabaya, Ademads se han
editade 1.500 tripticos acerca'de
los nuevos dispositivos para fu-
mar. Bl director general de Salud
puso especial énfagis en recha-
zar el uso de cigarrilios electro-
nicos, «ante la evidencia cientifi-
ca de que emiten sustancias to-
xicas qite conllevan el agrava-
mieuto de enfermedades respi-
ratorias, cardiacas, asi como de
tipo infecciones». Segdn sus da-
tos eni los dos iltimos afios su con-
sumo se ha muitiplicado por dos
en La Rinja, la mayoria jovenes.

Concentracion conira
la violencia machista

«Queremos un Lagrofio libre, feliz, feminista y vivon, Este fue et clamor que se {anzé ayer en la Plaza
def Ayuntamiento en una concentracidn convocada por el Cansistorio para mostrar su rechazo por los
asesinatos de seis rmujeres y un menor en la dltima semana. £l Ejecutive riojano tarabign firmé dos can-
venios, dotados con 70.000 euros, para mejorar la proteccidn de las victimas de violencia machista.
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Fallece faperiedista
ticizna Charo Martiez

LA RIOJA. La periodista riojana
Charo Martinez Garin fallecid
el domingo & los 79 afios en Ma-
drid, donde restdia desde hace
varios afios, a cauvsa de un de-
rrame, segarrinformé la Aso-
ciacién de la Prensa riojana.
Martinez, Heenciada en Dere-
cho y después en Periodismo,
empezd en Madrid de redacto-.
ra en Mundo Joven y continud
su trayectoria en la seccion de
Nacional de EL CORREC. Tain-
bién escribié el libro ‘Las flores
inevitables y otros relatos’,

i y CajaRioja
ayudan a 23 entidades

LA miGJA, CaixaBank y Funda-
cion Caja Ricja han apoyado, a
través' de una dotacidn de
80.000 euros, los proyectos so-
ciales de 23 asociaciones rioja-
nas que se han presentado ala |
‘Convocatoria de ayudas de Ac-
cidn Social 2021", El abjetive de
esta edicidn es impulsar el em-
pleo, el desarroilo rural y me-

" jorarla celidad de vida de per-

sonas con discapacidad, mayo-
res y otres colectivos de riesgo
en exclusion social .En total se
han presentado 29 entidades.

CFLTAE
Aszjapide didlogo para
pinimizar elimipacio

U LAFEL

LA RIGJA. ARAG-Asaja solicitd
ayer al Gobierno de La Ricja gue
se Trantenga un «didlogn, con-
senso y equilibrio» entre todas
las partes antes de proponer un
mievo trazado para el proyec-
‘to de atia velocidad ferroviaria
en la regién. En este sentido, ha
reclamado que se tengan en
cuenta todas las alternativas
existentes para construir una
linea de alta velocidad con el fin
de poder minimizar el impac-
to del paisaje v Ia actividad agra-
rig de la comunidad.,

Caleinado un pabéliz’m
enYilamediana

LR, Un incendic calcind ayer
un pabellon para el ganado en
Villamediana de Iregua. A las
16.49 horas, un vecino avisé
del fuege en la nave ubicada
en el paraje de ‘Fuente el pio-
jo', donde se acurmnulaban di-
versos materizles y basura. Do-
taciones de Bomberos de Lo-

._grofio, Policta Local y Guardia,

Civil acudieron al lugar. Una
persona fue atendida en el cen-

. tro de salud de Alberite a cau-

sa del incendia,






