Dosdecadatres
alaveses ingresados
art UCH por coronavirus
han rechazado el
suiero, lo que complica
su recuperacion

HAY BASTERERA

Uita persona vacunada tiene mu-
cha menos probabilidad de aca-
bar en un hospital por Covid que
otra que no lo estd. Pero es que
también contagia menos en caso
de infectarse, Desarrolla una car-
ga viral mas reducida y su cuer-
po elimina antes el patbgeno. B
Instituto Pasteur ¢ifra en cuatro
veces mas Ja capacidad de trans-
mision del virus de un no vacu-
nado en un escenario normal, sin
grandes restricciones. Los inves-
fgadores de este prestigioso cen-
lro advierten en su vltimo infor-
me que la propagacion podria ser
inctuso hasta diez veces supetior
en un confexio de altsima conta-
giosidad. Olro estudio de Paises
Hajos, en el que se hize seguimien-
t0a113.582 positivos, afirma gue
1os infectades vécunados trans-
mitieron un 70% menos €l virus
a sus contacios que los no inocu-
fados. :

Los expertos no tienen duda de
gue las personas que rechazan los
sueres favorecen la circulacién
del SARS-CoV-2 y que estees uno
de los motivos por el que Europa
esid viviendo ung nueva acome-
tida del coronavirus. En algunos
paises la llaman la ‘ola de los no
vacunados’. «Son unia reserva que
permite que elvirus se multipli-
que y se propague de forma con-
tinua. Esto podria facilitar la apa-
ricién de nuevas variantes, algu-
na de eilag mds agresiva o que eva-
da las defensas generadas porla
vacuna. Adeinds pueden fransmi-
tir la infeccidn a otros no vacuna-
dosy alos que sflo han hecho pero
que, o no han desarrollado defen-
sas o las van perdiendon», explica
Guillermo Quindds, catedrético
de Microbiologia enla UPV/EHU.

Y es que cada vez scn mas las
investigaciones que confirman la
caida del efecto protector genera-
do por las vactnas con el paso del
tiempo, tal y como aseguran Jas
prapias farmacéuticas. Algo que
se acenlia atin mas en personas
mayores, pero también entre las
que han recibide AstraZeneca, se-
gin reflejan diferentas estudios.
Aungue estos trabajos no coinei-
den g 1a hora de estahlecer en
cudnto se diluyela cobertura.

Segtin una de las tililmas pu-
blicaciones realizadas por el Mi-
nisteric de Sanidad, en la gue par-
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ticiparon expertos del Instituto de
Salud Carlos [Ty de la Agencia Es-

- pafiola de Medicamentos y Pro-

ductos Sanitarios, la eficacia fren-
te 2 1a enfermedad grave, tanto de
Plizer come de Modernz y de As-
raZeneca, en su pico maxime su-
pera el 97%, Janssen se quedaba
en un 86%, Con el paso de los me-
ses esta proteccidn «baja a enire
un 80 v 90%», en ei caso de las for-
mulas de ARN mensajeroy a «un
56%» en AstraZeneca, segin Da-
niel Lépez Acuiia, epidemidlogo
yexdirectivo de ta OMS, Un estu-
dio del Instituto de Salud Piblica
de Navarra ahonda en esta cafda
de la efectividad hasta reduciila
al 59% cuatro meses después de
completar la pauta,

Los de 60 a 69 esperan fecha

Sobre las UCI, la Sociedad Espa-
fiola de Cuidados Intensivos ad-
vierte de que se estd notando un
aumente de ingresos entre aque-
Itos vacunacos durante los prirne-
ras meses de la campana. De ahi
que Sanidad y el resto de paises
eluropens sstén acelerando los pin-
chazog de refuerzo, De momento

en Espafia se estan administran- -

do a los mayores de 70. Y segin
lo anunciado esta semana por Pe-
dro SAnchez, también se les vaa

_inocular una dosis adicional a los

sexagenarios -no se sabe si en di-
ciembre o enero-.

Una decisién que Lépez Acuria
atribuye a gue esta generacion re-
cibié mayoritarizamente AstraZe-
neca v alas evidencias de quela

proteccion de las formulas de ade-
novirus decae mas que las de ARN
mensajerc, De hecho, a los inmu-
nizades con Janssen ya se les estd
poniendo un segundo suero, a mu-
chos de ellos de Moderna, La EMA
ha manifestado esta semana que
es cuestion de Hempo que elres-
to de la poblacién general reciba
una dosis de refuerzo,

En Euskadi, €1 90,4% de la po-
blacidén mayor de 12 afios tiene la
pauta complieta. Son1.788.223
vascos. Hay otros 190,445 que o
s6lo se han puesto una desis o di-
rectamente no han guerido vacu-
narse, Estos elevados datos de ad-
hesidn a los preparados nos si-
tian ligeramente por encima de
1z media espaiola y en el grupo
de regiones europeas donde la
rampaisa ha obtenido un mayor
éxito, Gracias a este escenario, el
aumento de contagios no se esta
trasiadande a los hospitales, pese

a que Euskadi es, tras Navarra, la
comunidad autdnoma con peor

situacidn epidemioldgica, Sobre .

el terreno se gstd demostrando
que log preparados disminuyen
el riesgo de contagio, pero no lo
evitan completamente. En cam-
bio sit eficacia es mayor & fa hora
de ofrecer una proteccién robus-
ta ante la enfermedad grave.

Tal dia como hoy hace un aio
Euskadi mostraba una incidencia
acumulada a 14 dias de 727 ca-
sos y habia 449 pacientes en: plan-
ta y 141 en las UCL Estdbamos
confinados municipalmente, con
togque de queday la hosteleria ce-
rrada. Ahora, segun los dltimos
datos oficiales, en los hospitales
atienden a 114 pacientes en plan-
tay 30.en la UCL 1a incidencia es
de 247, y no hay ninguna restric-
cidn vigente que afecte a nuestros
derechos fundamentales. En cam-
bio en otros pafses det Viejo Con-
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La capacidad de contagio
de los no vacunos podria

ger hasta diez veces mayor

en un contexto extremo

SEGUN LOS INTENSIVISTAS
Enlas UCInofan

un aumenio de ingresoes
de mayores vacunados
al inicjo de la campafia
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En los centres de salud
detecian un admenio
de pacientes, aungue
muestran cuadros leves

TRANSMISION FAMILIAR

Los médicos indican

que se estin produciendo
contagios de niftos

a sus padres y abuelos

tinente, donde ios indices de va-
cunacién §on menor, estan su-
friendo una nueva ola de la pan-
demia mucho més virulenta, Aus-
tria ineluso se ha visio obligada a
confinar a si; poblacion.

En un escenaric de subida de
casos, las autoridades sanitarias
vaseas, sin apartar 1a vista del au-
mento te pesitvos, estin ponjen-
do el foco en la situacion hospita-
laria. Los datos revisades por el
Departamenic de Salud indican
que el vieggo de sufrir covid gra-
ve eg cualro veces mayor entre los
no vacunados que entre los que
silo hian hecho, tal y como apun-
ta la consejera Sagardul,

Segdn ha podido saber este dia-
rio de fuentes sanitarias acredi-
tadas, alrededor del 50% de los
vizcalnos v alaveses que ingresan
en un hospital por covid esté sin
vacunar, De los que 51 han recibi-
do el suere, ocho de cada diez son
personas con patologias previas,
inmunodeprinidos, obesos, que
tienen una enfermedad czénica
que les hace més vulnerables ¢
forman parte de ese grupo de per-
sonas que no desarrollan defen-
sas con las formulas. El resto, ase-
guran estas mismas fuentes, ha
recibido una sola dosis de Janssen.

Mejor evolucidn

Bl perfil de los vacunados hospita-
lizades suele ser el de personas
mayores que adn no han recibi-
do la tercera dosis, aungue tam-
bién hay casos de pacientes de
mediana edad. En lo que coinei-
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LA YACUMACION

Casi 200.000 vascos
mayares de 70 no han
recibido la tercera dosis

“Segiin losiltimos datoraficias . _

les, Osakidetza Hene atin pen-
dientes de inocular 166.014 do-
sis de Plizer y Moderna. Una
cantidad gue podria ser algo ma-
yor al lograr el personal de En-
fermeria extraer una dosis adi-
cional de los viales de Moderna.
Aun asila cifea es insuficiente
para llegar ¢on el tercer pincha-
zo a fordos los vascos mayores de
70 afios, De los 360,320 que figu-
ran en el censo de Osakidetza, el
jueves 193,696 ain no habian
recibo Ja dosis adicional.

Eusimdi necesita que ef Minis-
terio de Sanidad retome los en-
vios de sueros para reforzar la
coheriura de todas esas perso-
nas. En el dltimo mes y medio,
solo ha remitido 50.310 nuevos
inyectables, El ndimero es insu-
ficienfe, més aun cuando en las
Proximas semanas se incerpora-
41 a la campaiia del pinchaze
extra otros 350,000 vascos, en-
ire sexagenarios y sanitaries.
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50%

¢
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de Ios vizeainos y alaveses in-

gresadog ahora en planta por
covid estén sin vacunar

de los vascos en edad de reci-
bir la vacuna tienen ya la pau-
ta completa

den las fuentes consultadas es en
que [os inoculados, aunquee nece-
siten ser ingresados, evolucionan
mejor que aquellos gue no han re-
cibido el suero, En UCI se nota atn
nds el efecto protecior que tienen
los sueros. La Scciedad Espafiola
de Medicina Intensiva (Semicyuc)
cifra en un 70% los enfermos cri-
ticos sin vacunar. En dos de los
hospitales vascos de referenciala
situacidn es muy similar. De los
seis enfermos por eoronavirus que
trataban en Ja UCI de Cruees a me-
diados de esta semana, cuatro es-
taban sin vacunar. En Txagorrity,
de tres, dos no tenifan el suero.
Desde la Semicyuc afiaden que
e las Otimas semanas se perci-
be «un aumente de personas en
las UCI por covid con patologias
coronarias o respiratorias y que
fueron vacunados &l comisnzoe de
la campafia». Este hecho parece
confirmar que los sueros pierden

eficacia con el tiempo, tal v como
apunian diferentes estudios.
Aungue la ueva ola o se nota,
al menos de momento, en los
grandes hospitajes vascos, sl que
estd legando a la Atencion Prima-
rfa. En centros de salud como el
de Leioa ¢l ineremento de pacien-
tes covid es constante. Y prevén
que vaya a mds en las proximas
semanas, vista la tendencia que
ha adquirido la pandemia en Eu-
ropa. Aungue, al menos por el mo-
Imenio, iz inmensa mayorfa de en-
fermos que atienden presenta cua-
dros leves. «Llegan con maiestar
general, deler de garganta, febri-
cula,.. Son sinternas que se con-
funden con jos de un constipado
yen 3 o4 dias se recuperan», in-
dica Mikel Harrero, facultative en
este ambulatorio y secretario en
Bizkaia del Sindicato Médico.
Los profesionales han consta-
tado que en estes momentos mu-
chos de los contagios se produ-
cen en Jos ndcleos familiares. Los
ninos menores de 12 afios son el
grupo donde miis alta es 1a cireu-
Iacion del virus al no estar apro-
bada ain para eilos la vacuna (se
espera que la EMA enuncie nove-
dades 1a préxima semana). Los
chavales, apunia tHerrero, se sue-
len infectar en el colegio o jugan-
do con sus amigos ¥ ilevan el vi-
rus a sus ¢asas, De ahi que los
otros dos eolectivos con mayor
tasa de posidvossea el de 46249
afios —el de los padres—, yel de 70
a 79, los abuelos. Transmision
dentro del nicleo famiiiar,

iedo al virus, con rechazo

hacia las instituciones y jovenes

Los expertos desgranan
el perfit mas frecuente
entre los 190.445 vascos
que no han querido
vacunarse en Euskadi

7. BASTERRA

Hay 190.445 vascos gite no han
recibide la pauta completa.
JQuiénes son? Los datos oficia-
les sefialan que el grupo con me-
nor seguimiento es el de 20a 39
afos, Entre los veinteafieros vas-
cos, el 21% —uno de cada cinco—
no ha querido pasar por los va-
cunodromos. Entre los treinta-
fieros han sido el 17,3%.

Para Estibaliz Linares, profe-
sora de la Universidad de Deus-
0 experta en conductas juveni-
les, precisamente Ja edad es uno
de los motivos que explica este
menor seguimiento, «No creo
que los jévenes tengan menos
concienciacion ni sean antiva-
cunas, porgie la mayoria nos
hernos vacunado desde nifios
para otras enfermedades. Pero
si puede haber algo inherente a
Ia juventud, que es el hecho de

asumir riesgos, cuando ademas

los sintomas que sufren si se
contagian son leves», analiza.
También apunia en: esa linea o]
dector Marcos Lopez Hoyos, pre-
sidente de la Scciedad Espafio-
la de Inmunclogia, «Piensan que
son indemnes a sufrir una in-
feccion graves,

Irnanel Zubero, socitloge de
ia UPV/EHU, anade que un he-
cho diferencial entre Espaiia y
otros pafses de Europa o Esta-
dos Unidos es que mientras aguf
el grueso de la gente que no se
vacuna son jévenes, en esos ofros
territorios «sualen ser personas
mds maduras y de ideclogias
mds cercanas a (o5 exiTemos, en
especial a la extrema derechas,

Pero hay otros aspeclos que
influyen en que casi un 10% de
1a poblacién vacunable de Euska-
di y Espatia no quiera sumarse
ala campana. Y no tedos son jo-
venes, Hay personas que han ig-

_
Uno de cada cinco
veinteafiercs vascos no
tiene Ia pauta completa
como tampoeco el 17,3%
de los treintaiieros

norado las recomendaciones de
las autoridades sanitarias en to-
dasglas franjas de edad. De este
10%, solo la mitad se declara
ablertamente antivacunas en las
encuestas realizadas por el Ins-
tituto de Salud Carlos lil.

¢Qué pasa entonces con ese
oo 5%? Zubero apunta que hay
otros.condicionantes a tener en
cuenta, «Por un lado entender
la ciencia no es aigo sencillo para
{a ciudadania y en esta pande-
mia nos hemos encontrado con
discrepancias entre los especia-
listas, Por otro, hace falta con-
fiar en las instituciones y en es-
08 MOoTnentos nos enconiTamos
en un momento de desafeccién
hacia ellas», indica. Y ez que son
las propias adminisiraciones las
que promueven la vacunacion:
Por tiltimo, afiade, «muchos de
los que no se vacunan es porqae
tienen un individualismo exa-
cerbado y no quieren hacer algo
gue no les apetece, sin impor-
tarles Io que suceda. Es algo que
se ve también en personas que
no quieren usar la mascarilla en
espacios donde sf hay que ha-
cerlo. Hay una parte de egoismo
en ello»,




