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El programa dle salidas
de senderismo ird
dirigido a las personas
mayores de 55 afjos y |
dard comienzo aldia 23
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ia Fundacién Viial ha vuelto a po-
ner en marcha sus iradicionales
ratas de senderismo para perso-
nag mayotes de 55 anos. Ademas,
en esta edicion, Rioja Alavesa se
converlira en la ynaestra de cere-
monias al albergar el primer pa-
5e0 previsto para el proximo 23
de marzo.

El programa de salidas por el
territorio vasco estd compuesio
por ui lotal de doce jernadas para
Yecorrer, por etapas, 1a Rula del
Vinoy el Pescado (el GR38), Estas
actividades vuelven con mds fuer-
Za que nunca buscando {omentar
la actividad fisica de ks personas
mayores que, durante los meses
de pandemia, han evitado salirala

calle con el consiguiente empao-
ramients de su forma fisica, Asi-
misme, la Fundacién Vital propo-
ne eslas salidas para que todo
aquel que lo desee, siempre y
cuando sea frayor de 55 afios, pue-

da conocer las riquezas paizajls-’

Heas y culturales,

La primera ruta, prevista para el
préarimo 23 de marzo, saldré de
Oyén. Desde Ja localidad riojanca-
lavesa los senderistas encardran
una rofa de dificultad baja con un
irayecio de 16 kildmeltros hasia
Hegay a Laguardia donde esia pla-

nificado el final del recorrido. La:

sigulente salida comenzaré don-

de termina la primera, en Ja villa-

anrurallada. Asi, el 30 de marzo
se iniciard una segunda ruta que
aumenia de dificultad y que atra-
vesard el Puerto del Toro hasta lle-
gara Lagran,

El programa de salidas de la
Fundacisn Vital tendra su fin el
proximo 15 de junio con upa ruta
que legard hasta Bermeo. Ef pre-
cio por salida es de 6 euros aun-
que existe un bono que incluye to-
das ellas por 60 euros.
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[ERTN Muiti_ tad de ayuntamientos

“de Rioja Alavesa lian previsto

para estos dias una recogida de
fondos, alimentos y objetos para

Huchas instaladas por el Ayuniamiento de Laguardia para Uceamia. 1.6,

enviara Ucrania. Primero Tue
el Consistorio de Elciego, pos-
teriormesle lo hicieron Jos po-

pulares de Labastida y su ayun-"

tamiento y finalmenle se ha uni-
do Laguardia con una recogida
de dinero, ropa, material qui-
rdrgico y medicamentos para
el pueblo ucraniano,

Cielodecharlas sobre el
controldelus emodiones

M.k Bl terapeuta aki Pérez se
desplazard hasta Moreda para
impartir un cicle de charlas so-
bre el contrel de lag emociones
fque comenzara el proximo 17
de marze con una tertulia que
50 centrard en el aprendizaje de
1as lecciones de ia vida.
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#.H. Después del primer taller
de escritura creativa que se de-
sarroll6 hace dos dias en ia lo-
calidad de Villabuena, Laia Esko-
la tiene previslo celebrar dos
nuevas aclividades en Iz locali-

-dadpara los dias 15y 22 de

marzo.

Yilla-Lucia
celebra el Big
del Padre con
uRa gran flesta
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_ElVilla- Lucfa vuelve ha orgam~

zaT una fiesla en su espacic
gastronémico de Laguardia,
esta vez con motivo del Dia de!
Padre. Asi, el sdbado 19 de
marzo esld previsla una gran
liesta gastro-musical para sar-
prender a los padres,
Lavelada de esie ano dard
comienzo a las 21.00 horas con
una ¢ena creada para la oca-
sion. Corno viene siendo habi-
tual, villa-Lucia ha realizado
un ment con produelos de ki-
Iometro 0 que contardn con el
maridaje perfecto de varios vi-
nos de Ja zona, Asimismo, la
cita estard amenizada por la-

“musica en directo del grupo

Dito imperial,

Bl precio de la ‘Fiesta dal Pa-
dre' del Villa-Lucta es de 49,50
euros para los adultos y 20 eu-
ros para los més pequenos.
Ademas se ofrece la posibili-

‘dad de disfrutar de! servicio

de autobuses de ida y vueltaa
Logrefo.
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