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La mitad de las residencias forales
eliminaran las sujeciones a mayores

La Diputacién forma a los
profesionales de Lakua,
Amurrio, Salvatierray
Llodio para seguir el
mocdelo que ya se respeta
en Oiony Samaniego

ANDER CARAZO

VITORIA, El nuevo modelo de cui-
dados en geriatria y la tecnologia
estan sirviendo para reducir las
técnicas de sujecién para contro-
lar a los mayores en las residen-
cias. Un recurso demasiado re-
currente en el pasado, que ahora
solo se emplea con preseripeion
facultativa expresa y que se tra-
baja para que desaparezca defi-
nitivamente. Alava lleva dos dé-
cadas empenada en alcanzar ese
objetivo final y, de hecho, Oion y
Samaniego ya estan acreditados
como centros libres de cualquier
tipo de atadura. La Diputacion
realizo formaciones el pasado oto-
no para extender esas buenas
préacticas a los geridtricos de La-
kua, Llodio, Amurrio y Salvatie-
113, por lo que més de la mitad de
los equipamientos de titularidad
foral —seis de once—ya serian es-
pacios sin ningun tipo de suje-
cion, e
Este tipode téenicas se suelen
utilizar para perfiles psicogeria-
fricos o personas con movilidad
limitada, y estas formaciones es-
tan sirviendo para demostrar que
las ligaduras no evitan caidas y,
ademas, «las consecuencias son
mis graves», Asi, en Lakua se ha
reducido el ntimeroe de sujecio-
nes de nueve a cuatro, en Llodio
de nueve a seis y en Amurrio de
diez a nueve, pero el objetivo es
gle en UNos IMeses pasen a ser
una cuestion del pasado. «Son
procesos complejos que suelen
tardar tiempo por el cambio de
procedimientos, mobiliario, obras
o aparatos tecnologicos», recono-
cen en el Instituto de Bienestar
Social de la Dipuiacion (IFBS).
Porque con sencillas técnicas
se puede ofrecer «una seguridad

Un usuario de una residencia se levanta de la cama. arp

AL DETALLE

= En Lakua, La formacién a
profesionales sobre cémo evi-
tar las sujeciones ha hecho que
se reduzean de nueve a cuatro.

» Liodio. Se pasa denueve a

seis y se ha retirado el ditimo
cinto de cama.

= Balvatierra. De diez a nueve
con el nuevo modelo.

»Amurrio. Habia dosy, de mo-
mento, sigue en la misma cifra.
oo e

«5u elimingcidén no sélo es
posible, sino también
necesaria. Es mas
complicado, pero también
gratificanie», asegura Sola

razonable» que mejore «su cali-
dad de vida y bienestar procuran-
doun trato digno y el respeto a
los derechos». Lo mas sencillo es
retirar toda clase de estorbos y
adecuarse a los hébitos de cada
usuario, como conocer cudlesel
lado de la caima por el que se le-
vantan. Pero también se recurre
ala tecnologia para [acilitar la
vida de los residentes. En ese pun-
to aparecen las camas a ‘cota cero’
—que a través de un sistema ele-
vador se quedan a ras de suelo
una vez gue el usuario esté tum-
bado-, cojines con alarma para
las sillas de ruedas, timbres col-
gantes o detectores de movimien-
0. No s6lo eso. La red foral ha ad-
quirido colchonetas, chichoneras
o protectores de cadera.

En la residencia de Oion, por
ejemplo, a los internos proclives
a sufrir caidas se les identifica

con la figura de un biho de car-
tulina en la puerta de su habita-
cién. Las camas se ‘customizan’
ala alturay las limitaciones de
movilidad de cada cual, también
se ha mejorado la iluminacién
para llegar hasta el bafio y redu-
cir las caldas nocturnas. «Entre
muchas mejoras en calidad asis-
tencial 'desatar’ es una vacuna
contra los malos tratos ya que in-
cide sobre la actitud de los profe-
sionales asistenciales», subraya

- la Confederacion Espaniola de Or-

ganizaciones de Mayores (Ceo-
ma) en los cursos que ha impar-
tido en el TFBS.

«Posible y necesarian

«La eliminacion de las sujeciones
no s6lo es posible, sino también
necesaria. Es mas complicado,
sin duda, pero también gratifi-
cante», explica el diputado Emi-

lio Sola (PNV). «Para ello es clave
la sensibilizacién y el empuje de
residentes, familias y personal de
los centros. La retirada de atadu-
ras hace posible que los usuarios
sean las protagonistas de las de-
cisiones por encima de las nece-
sidades de organizacion o de
como es la estructura del centro.
Fomenta el respeto a la individua-
lidad, la libertad y la dignidad de
los mayores y, en definitiva, me-
jora la calidad del trato a los in-
térnos», subraya el titular de Po-
liticas Sociales en el territorio his-
torico.

El siguiente paso sera exten-
der este nuevo modelo de cuida-
dos a los geridtricos mds grandes
de titularidad foral, que son Txa-
gorritxu, Ajuria y Zadorra. Todo
hasta conseguir que la red en su
totalidad quede libre de cualquier
tipo de atadura. .

DEPARTAMENTO DE EDUCATION
Vipeconsejea da Fomasidn Profesionsl




