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Aceite ‘premium alavés
parapaliarlasnecesidades
derefugiadosucranianos

Laidea paralas parroquias de Rioja Alavesa parte de Fernando Martinez Bujanda -

& Pablo José Pérez

LAGUARDIA - Fernando Martinez
Bujanda acaba de anunciar la puesta
en marcha del programa de Aceite
Solidario con el que desde hace afios
se apoyan las iniciativas solidarias de
las parroquias de Rioja Alavesa.

Segtin ha sefialado Fernando May-

tinez Bujanda, “sobreponiéndonos
a estas adversidades que estamos
.viviendo (como las consecuencias
dela guerra, la crisis econémicayla
covid) os presentamos esta campa-
fia 2022, donde la venta de estas
cajas de aceite, no tiene dnimo de
lucro, por lo que los ingresos que
generen sus ventas se destinardn a
la campaiia que las parroquias de
Rioja Alavesa tienen activada para
auxiliar a los damnificados de la
invasién de Ucrania”.

Para ello se han previsto unas 300
botellas, en un pack que contiene
una botella de aceite Ziordia, un vaso
de cata con su platillo y un librito
sobre El olivo y Ia vid: dos cultivos

emblemdticos de la Biblia y de Rio-.

Ja Alavesa, del colaborador en la
difusién de los valores del aceite,
Santos Ros.

El folleto, de unas 40 pagmas se

basa en los trabajos que ha realiza- _

do repasando la Biblia sobre las refe-
rencias y las historias que aparecen
tanto en el viejo como en el Nuevo
Testamento sobre estos productos,
a} que le acompafiara una serie de
fotografias de Rioja Alavesa. Y en los
pies delas fotos se tratard de resefiar
la similitud tanto de lo que va con-
tando Santos sobre el texto biblico
comparéndolo con las actividades
que se desarrollan en Rioja Alavesa.
Explica que “cuando habla la
Biblia, del almendro, del aceite...
Vemos que todavia se siguen hacien-
do cosas que son similares y donde
el esfuerzo de cada dia de los viticul-

toresy olivicultores se va demostran-
do. Y es que todo esto forma parte
de la triada mediterrdnea tradicio-
nal: vino, aceite y cereales”.

BENEFICIOS DEL ACEITE Ademas, se
afiade un folleto escrito por Jorge

Martinez sobre los beneficios del”

consumo de aceite de oliva virgen
basado en varios informes de uni-
versidades americanas. Titulado
como Beneficios del consumo de
aceite virgen extra de Rioja Alavesa
seafirma en la ficha que, “ademas
de la.excelente Iabor solidaria que
has hecho al comprar este aceite
solidario, su consumo, lleva a incon-
tables beneficios”.

Seexplica que el 4cido oleico del
aceite de oliva virgen extra, gracias
a sus muchos componentes, ayudan
areducir la presién sanguinea, pre-
venir la arteroesclerosis y proteger
de infartos de miocardio. También

“Los ingresos que
generen se destinarén
alas parroquias de
Rioja Alavesa”

FERNANDO MARTINEZ BUJANDA
Propulsor de fa iniciativa

puede controlar los niveles de coles-
terol en sangre, especialmente el
LDL (colesterol malo).

En cuanto al cerebro destaca que
investigadores americanos, que se

encontraban en Sicilia, probaronun

aceite de oliva virgen extra, recien-
ternente molturado. A uno de ellos
el picor que sinti6 en la garganta le
recorddé a lo que sentia cuando
tomaba ibuprofeno, para aliviar sus
dolores de cabeza, Esto le motivé a
estudiar las distintas sustancias que
componian el aceite de oliva e iden-

- tificar qué producia ese picor.

De esta manera, aisl la substdn-
cia que llamé oleocantal, (oleo: acei-
te; cant: picadura; al: aldehido).
Siguié sus investigaciones y la
influencia de esta substancia en el
cerebro y comprobé que era capaz
de aumentar la produccién de dos
proteinasy enzimas, que son claves
en la eliminacion de beta-amiloide
del cerebro.

En 2009, un nuevo estudlo demos-
tré que el aceite de oliva virgen
extra podria ser util para la preven-
ciény el tratamiento del Alzheimer,
ya que es capaz de cambiar la
estructura de unas proteinas neu-
rotdxicas que contribuyen al desa-
rrollo de la enfermedad, haciéndo-
las menos dafiinas.

Por 1iltimo, en cuanto al proceso
de envejecimiento de las personas,
se ha demostrado que los polifeno-
les y las grasas monoinsaturadas de}
aceite de oliva virgen extra, ralenti-
zan el desarrollo de artritis reuma-
toide, y la pérdida de masa dsea.

Asimismo, otros estudios afirman
que su consumo esté relacionado
con una reduccién de Ia tasa de cin-
cer de mama, y comentan de los
beneficios para el epitelio intestinal,

“al reducir su inflamacién y proteger

el organismo contra el desarrollo de
cancer de intestino. @

LaRioja Alta controlala calidad

de susvinos amiles de kilémetros

Unos sensores incluidos en
sus cajas envian, en tiempo
real, datos sobre la ubicacion,
temperatura y humedad

LAGUARDIA~ El grupo bodeguero La
Rioja Alta, que cuenta con instalacio-
nes en Labastiday Piganos, contintia
impulsando iniciativas tecnoldgicas
" con el objetivo de garantizar la exce-
‘lencia de sus vinos y que sus clientes,

repartidos por mds de 80 paises, dis-
fruten de la maxima calidad.

Fruto de esta misi6n es el proyec-
to de I+D+i recientemente implan-
tado y que afecta a una de las fases
mds criticas para la calidad de los
vinos: su transporte y almacenaje
una vez que las botellas abandonan
las instalaciones de sus bodegas.
Para ello, los equipos técnicos del
departamento de calidad analizan
los datos emitidos en tiempo real por
sensores instalados en cajas y estu-

ches, permitiéndoles conocer las
condiciones de temperatura, hume-
dad, luminosidad y de vibracionesa
las que estdn siendo expuestas sus
boteltas, ademas de su ubicacién.
Esta novedad se une al proyecto de
trazabilidad implementado desde
2020y que, mediante ef uso de visién
artificial, identifica y monitoriza

individuaimente todas y cada una
de las fases, desde la plantacién de -

1a vid hasta que la botella es entre-
gada al cliente. -PJP.
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