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1 que sigue es un tra-
bajo periodistico,
pero basado en el ri-
gor cientifico, Como siem-
pre, claro. jAh, y por supues-
to, dedicado a los muy ca-
feteros! jAaay, el café! Qui-
z4s sea la bebida que mas
controversia provoca. Mas
incluso que el alcohol, del
que nadie duda de los enor-
mes problemas de salud pu-
blica que genera. Resulta
curioso, sin embargo, como
el café, una simple infusién,
suscita tantas criticas y ad-
hesiones. En qué queda-
mos, ¢angel o demonio?
«No es tan malo como se
pensaba antes, y eso es ver-
dad», subraya la médico es-
pecialista Ana Telleria, de
la Unidad de Dietética y Nu-
tricién del centro médico
quirtrgico IMQ Zurriola.
«Determinadas personas,
como las hipertensas, de-
berian tener cuidado con
¢l; y todas, como norima ge-
neral, ser conscientes de
que es mejor no abusar. De
hecho, hay a quien el café
le genera dependencia», de-
talla la experta, que prome-
te volver a este espacio para
contar todo lo que siempre

Los cientificos se dividen entre
quienes lo defienden a capa y espada
y quienes lo condenan sin piedad,

pero sus valedores son mayoria

quisimos saber sobre el café y nunca nos
decidimos a consultar. Le esperamos.

Lo que sigue es un resumen de los prin-
cipales estudios cientificos publicados en
los Gltimos meses. Hay de todo... jO casil

- Con gripe, daiia los pulmones. Como
muchas otras bebidas y alimentos, el café
puede contener un quimico saborizante
llamado diacetilo, que puede daiiar los pul-
mones de quienes tengan gripe. Es el re-
sultado de una investigacién con ratones.
Justo es decir que un estudio realizado con
tostadores de café que inhalan grandes
concentraciones de diacetilo observé en
ellos una enfermedad pulmonar similar
('American Journal of Physiology’).

- Riesgo de muerte para hipertensos.
Beber dos 0 mas tazas al dia duplica el ries-
go de muerte por enfermedad cardiovas-
cular en personas con presion arterial alta
severa. (Ojo, 160/100 o mas). En personas
sanas, sin problema. (Revista de la Aso-
ciacidon Americana del Corazoén).

- Mantiene la presion arterial baja. La
Universidad de Bolonia dice que a las per-
sonas sanas que consumen dos o tres ta-
zas al dia, les ayuda a mantener la tensién
en niveles saludables, (Nutrients’, 2023).

- Con leche es un potente antiinfla-
matorio. Un trabajo de la Universidad de
Copenhague apunta que una simple taza de
café con leche fiene un enorme efecto an-
tiinflamatorio. El café posee una combi-
nacion de proteinas y antioxidantes que
duplican la capacidad antiinflamatoria del
sisterna de defensas.

~ Protege contra el covid. Una sustan-

cia quimica presente en el café, el 4cido
clorogénico, inhibe el mecanismo del co-
ronavirus pandémico para acoplarse a las
células humanas. Lo dice la Universidad
de Jacobs, en Bremen (Alemania).

~ El apoyo de los dietistas. Un nuevo
informe de la Federacion Europea de Aso-
ciaciones de Dietistas (EFAD), apoyado por
el Instituto de Informacion Cientifica del
Café (ISIC) reveld el pasado noviernbre que
casi dos tercios de los profesionales con-
sideran que beber café tiene claros bene-
ficios para la salud.

— Mayor longevidad. Beber de dos a tres
tazas de café al dia proporciona una vida
mas larga y con menor riesgo de enferme-
dad cardiovascular. Este estudio, de sep-
tiernbre del afio pasado, se publicé en ‘Eu-
ropean Journal of Preventive Cardiology’,
publicacidn oficial de la Sociedad Euro-
pea de Cardiologia. Lo mejor de todo es
que ese efecto se logra tanto con varieda-
des molidas comno instantdneas, incluso
en sus formas descafeinadas. El estudio
incluyd, ojo al dato, a 449.563 participan-
tes con una edad media de 58 afios.

iA que se ha dado cuenta de gue he de-
jado para el final los argumentos a favor! Lo
reconozco, soy cafetero y cafetista. Tanto
hombre de ciencia no puede estar equivo-
cado, Hoy puede ser un buen dia para in-
vitarle, amigo lector, a compartir la prime-
ra taza de la manana con el periddico, ta-
blet o mévil, como prefiera. Si cuando lea
esto, ya es tarde, no se preocupe. Le espe-
ro maifiana. Estaré encantado de tomar
con usted ese café de mi despertar,
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Faustinoy
Foster+Partners
unen fuerzas en
un complejo
dedicado al vino

Bodegas Faustino y Fos-
ter+Partners estan constru-
yendo juntos el nuevo Pro-
yecto Faustino—Foster+Part-
ners 2024, que convertird a
las instalaciones de la firma
bodeguera en «el complejo
arquitecténico mas innova-
dory sostenible a nivel mun-
dial alrededor del vino», se-
gan han explicado ambas
partes en un comunicado.
El Legado de Bodegas Faus-
tino supone el redisefio de
ia firma con un proyecto que

. comprende la construccion

de nuevas zonas para visi-
tantes y nuevos edificios, asi
como una serie de interven-
ciones de renovacién de ins-
talaciones y edificios exis-
tentes, que «ya han permi-
tido aplicar log desarrollos
mads vanguardistas e inno-
vadores en tecnologia y sos-
tenibilidad en la elaboracion
y crianza de Faustino»,

La primera fase de El Le-
gado de Bodegas Faustino,
Proyecto Faustino-Fos-
ter+Partners 2024, que ya
puede ser visitada, supone
la reconversion de todo el
entorno y la intervencién
en los espacios interiores y
exteriores de la bodega ocu-
pados para la elaboracién
y crianza de vino.

Lourdes Martinez Zaba-
la, consejera delegada de
Familia Martinez Zabala, ha
resaltado que «Bodegas

- Faustino es una marca li-

der mundial innovadora,
tecnoldgica y sostenible y
ahora el Legado de Bode-
gas Faustino permite que
vivay se desarrolle en un
espacio arquitectonico que
tiene esos mismos atribu-
tos y que proyecta la bode-
ga hacia el futuro, al tiem-
PO qQue nos permite ser un
destino turistico, que ayu-
de a dinamizar la zona de
Oyonv,






