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INAKI CERRAJERIA

La presidenta Contra

el Cancer Alava animaa
participar este domingo
en la marcha solidaria
que arropaa.

pacientes y familias

ROSA CANCHOC

viTowiA, El ¢dncer puede llamar
alarpuerta de su'casa en cual-
quier momento y no.gstara solo.
La Asociacién Contra el Cancer
Alava estara ahi para ayudarle.
Este colectivo que cada afio pres-
ta apoyo social y psicolégico gra-
tuito a mas de 3.000 alaveses or-
ganiza el domingo su marcha so-
lidaria. Su presidenta, Miren Bil-
bao, da aqui las razones para par-
ticipar.

~Lamarcha conira el cineer lle-
va como lema ‘ganar afios ala
vida' ¢Qué significa?

- Que gracias a la investigacion
vamos a ser capaces de ganar
afos a la vida cuando tenemos
un diagndstico. La incidencia del
cdncer estd incrementandose.
Para el afio 2030 estimarmos que
uno de cada dos hombres y una
de cada dos mujeres tendremos
céncer, Y nuestro objetivo es que
a través de la investigacion sea-
mos capaces de alcanzar el 70%
de supervivencia para 2030. Hoy
en dia la media estd en el 57%.
~ Contra el Cédncer Alava tiene
siempre muy en cuenia esos fu-
Ores con peor prondstico.

- Ponemos el foco en esos ¢an-
ceres gue peor supervivencia tie-
nen como e} de pancreas, pul-
moén, higddo, el colorrectal... Es
donde mas estamos invesiigan-
do. A nivel estatal ayudamos a
565 investigaciones en marcha
con 104 millones de euros. Hay
por ejemplo un estudio que ana-
liza el progreso de lds células que
rodean el cancer de pancreas, es-
tamos con fArmacos nuevos con-

Miren Bilbao, con la camiseta de la marcha. sranea casmiLLo

Adin hay hueco para
formar parte dela
marea verde

Contra el Cancer en Alava or-
ganizars el deminge su nove-
na marcha con el patrocinio
del Ayuntarniento, Fundacién
Vital y B Corte Inglés y la co-
tahoracién de EL CORREQ,
Serd un pagseo apto para todos,
para disfrutar en familia o con
amigos, no competiiivo y muy
solidario ya gue {a recauda-

cion ird destinada a la investi-
gacién de nuevas ierapias,
Aln hay sitio para formar par-
te de esta marea verde. La sa-
lida sera alag 11.30 desdela
plaza del Area, én un recoryi~
do de 6 kildmetros de iday
vuelta hasta Armenfia, Una
vez finalizads, la plaza Nueva
acogera un ‘pinixo pote’ y una
clase de zumba y Ghox. Los
interesados pueden inscribir-
se hasta el sdbado en la tienda
de Deportes de Bl Corte In-
glés, Bl precio es de 10 euros.

ira el de pulmon, higado... Tam-
bién es importante la deteccion
precoz y que los tratamientos
sean mas eficaces y menos agre-
sivos.

- ¢Nosoiros también podemos
nonérselo més dificil al cancer?
- De hecho con ello podernos evi-
tar hasia un 40% de todos los
cénceres con una nutricion sa-

ludable, ejercicio fisico modera-
do y constante, no tabaco, no al-
cohol...

- La marcha familiar contra el
cancer estd marcada en rojo en
1a agenda del otoito de los vito-
rianos. ;Qué van enconirarse en
la de este domingo?

- Cada vez vemos mas grupos de
amigos, familias que vienen con
los abuelos y los nifios... El reco-
rrido va a ser muy bonito, por-
que partiremos desde la plaza del
Arca hasta Armentia gue estd pre-
ciosa con los colores del otofio.
Es un recorrido de seis kilome-
tros muy accesible y como luego
ya habremos hecho nuestra par-
te de ejercicio nos iremos de
‘pinixo pote’ y a bailar zumba.
~ sCuando uno se enfunde la ca-
miseta verde, qué debe pensar?
~ Cuando nos ponemos la camis-
ta verde contribuimos a ganarle
afios a la vida, a apoyar a pacien-
tes y familiares afectados por esta
enfermedad y para quienes esto
es muy importante, porque la
marcha seré también un balén
de oxigeno, un apoyo muy impor-
tante, un acompanamiento.

- Prestan apoyo psicosocial a
mas de 3.000 personas cada aflo,
£Como reciben ellas estos ges-
tos de solidaridad?

- Les dan energia, fuerzay mo-
tivacién para seguir afrontando
los tratamientos, para el dfa a dia
de una enfermedad que es dura..,
- ¢Hemos interiorizado los ala-
veses gue el cancer puede lla-
mar a nuegira puerta en cual-
guier momenio?

— No, no. Tenemos un gran tra-
bajo por delante. Ademas, cuan-
do la incidencia en jévenes se
est4 disparando. También es cier-
1o que la incidencia en gente mas
joven hace que la investigacion
cobre cada dia mas importancia.
~Ya vale de silencios gno?

— Eso es. Quersmos hablar de
cancer y queremos hablar en tér-
minos de esperanza, salud, in-
vestigacion ... Que no se asocie a
rniedo y muertie.

Once centros de
salud de Alavase
quedaron sin
pediatra varios dias
durante el verano

RC.

VITORIA. La falta de pediatras
—la red sanitaria ptblica de
Alava tiene un déficit estruc-
tural de una decena de estos
especialistas— se hace mds evi-
dente en verano. Los profesio-
nales disfrutan de jornadas de
descanso y no hay otros com-
pafieros en bolsas de trabajo
que puedan suplir sus ausen-
cias. Esto hace que en los cen-
tros de salud donde hay més
de un especialista, los que que-
dan asumen el frabajo de sus
colegas. Pero también ha ha-
bido momentos puntuales en
los que se ha derivado a los pe-
quefios a pueblos o barrios cer-
canos. Esto dltimo ocurrio, por
ejernplo, con hasia once cen-
iros de salud alaveses durante
algunos dias de agosto, segin
la informacion enviada por Sa-
lud al Parlamento a instancias
de EH Bildu.

Los peguefios de los rauni-
cipios alaveses de Cion y
LezafLabastiday alrededores
son los que mas han viajado
durante el verano de una loca-
lidad a otra. A los del vitoria-
no barrio de Abetruko les aten-
dieron pediairas de Lakua
Arriaga y Lakuabizkarra algu-
nos dias. Los de Aranbizkarra
1 fueron a Aranbizkarra 11 Los
especialistas de Olagufoel aten-
dieron las urgencias de los ni-
fios del Casco Viejo. Ademds,
las familiag del ambulaiorio de
Habana recibieron el apoyo del
pediatra de Lakua Arriaga y los
dias que éste estuvo fuera se
encarg6 el equipo de Lakua-
bizkarra. Y tainbién se buscé
un solucién puntual y cerca-
na para los nifios de la Llana-
da, Zuia, Nanclares y Legutio.

El informe explica que no
todas las ausencias se debie-
ron a vacaciones. El escrito se-
figla también bajas por exce-
dencias y jubilaciones.






