£ . Oy
EL centro de investigacidn se incluird dentro de la residencia ‘Arabarren II' que se proyecta

Domingo 191123
El CORREQ

en esta parcela del barrio de Salburua, Jesus ANDRADE

La Diputacion
contrata el disefio del
nuevo servicio que
combinard el punto
de vista bioldgico con
el psicolégico, social o
el tecnoldgico

ANDER CARAZO

VITORIA, La esperanza de vida en-
tre las personas con discapaci-
dad intelectual ha aumentado de
manera significativa en las ulti-
mas décadas. Por ejemplo, guie-
nes nacieron con sindrome de
Down viven treinta afios mas que
a finales de los noventa y tres de
cada cinco consigue superar los
65, cuando hace medio siglo di-
ficilmente llegaban a disfrutar
de su vida adulta, Pero su enve-
jecimiento poco tiene que ver con
el de cualquier-otro ciudadano
porque manifiestan los deterio-
ros cognitivos y fisicos mucho

antes que el resto de la sociedad
—sobre los 45 afios—, de forma re-
pentina y coincidiendo en el tiem-
po con el envejecimiento de sus
padres. «Es un proceso vital del
que todavia no se han descubier-
to todas las particularidades que
lo componen y los factores bio-
légicos o del entorno que influ-
yen en él», evidencia un estudio
publicado por la asociacién Down
Espafia en colaboracién con el
Ministerio de Sanidad.

En Espana hay 14 centros de
investigacion del envejecimien-
to, pero ninguno especifico para
personas con discapacidad inte-
lectual y otra clase de trastornos
del desarrollo. Asi que cuando el
reputado geriatra Ifiaki Artaza
‘fichd’ en febrero de 2021 por la
Diputacion de Alava para ser di-
rector de Innovacién, Sistemas
de Gestion y Evaluacion del De-
partamento de Politicas Sociales
puso sobre la mesa una carencia
ala que pretende buscar soiu-
cion. La nueva residencia ‘Ara-
barren II' que se construird du-
rante la presente legislatura en
el barrio de Salburua ~bajo un
modelo piiblico-social como la
tltima inaugurada en Lakua~ in-

corporard un modulo especial
para ampliar conocimientos so-
bre este reto.

Fendmeno heterogéneo
La Diputacién acaba de contra-
tar a la consultora Effectia inno-
vation Solutions por 145.000 eu-
ros para que ‘dibuje’ qué forma
debe tomar este nuevo centroy
qué tipo de profesionales deben
ser los encargados de convertir-
lo en un referente nacional y ~por
qué no~ internacional. No sélo
se plantea la presencia de geria-
tras y sanitarios, sino también
de sociologos que sirvan para
«remover estereotipos» e inclu-
so especialistas en ramas tecno-
légicas para descubrir de qué
manera se les puede hacer més
sencilla la ultima fase de la vida.
Se pretende abordar de mane-
ra conjunta aspectos bioldgicos,

«Debemos prepararnos
para poner a su
disposicion las atenciones
que requieren a largo
plazo», dice Gorka Urtaran

psicolégicos o sociales que los
advenedizos pueden considerar
que no tienen conexidn alguna,
pero que en opinién de los ex-
pertos puede garantizar «una me-
jor adaptacién y calidad de la vida
de estas personas»,

Pero la discapacidad es un fe-
nomeno heterogéneo y més a
esas edades. Se necesita profun-
dizar en los estudios, porque no
envejece de la misma manera al-
guien con sindrome de Down que
una persona que sufre una dis-
funcidn como consecuencia de
la paralisis cerebral. Las prime-
rag suelen evidenciar problemas
para «camninar, pensar, ver, oir o
recordar» al rebasar la barrera
del envejecimiento, mientras que
las del segundo de los colectivos
muestran sintomas de «dolor, os-
teoporosis, fatiga y otro tipo de
trastornos musculo-esqueléti-

s

El ceniro se integrara

en la residencia que ia
Diputacion levantard esta
legislatura en el harrio
de Salburua

cos». No se les puede tratar a to-
dos de la misma manera y en mu-
chos casos puede convertirse en
el equivalente a una segunda dis-
capacidad.

«Cada vez vivimos mds afios,
también lo hacen las personas
de este colectivo. Tenemos que
estar preparados para poner a
su disposicidn los cuidados de
larga duracidn que necesitany
proporcionarles la mejor de las
atenciones. Para ello, necesita-
mos conocimientos especificos
sobre sus condiciones y necesi-
dades», defiende el diputado fo-
ral de Politicas Sociales, Gorka
Urtaran. «Este centro promove-
r4 la investigacién e innovacion
social para definir los mejores
cuidados a las personas con dis-
capacidad intelectual que al lle-
gar a una edad avanzada sufren
también las consecuencias del
envejecimiento», afiade el repre-
sentante del PNV.

£n las residencias

En Alava hay alge mas de 6.000
personas con diversidad funcio-
nal y aproximadamente la mitad
supera los 50 afios. Eso ya se re-
fleja en que muchos de ellos han
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pesonas eon discapacidad in-
telectual hay en el terr itorio
historico de Alava, segiin los
calculos de las personas con
dependencia.

La mitad supera
los 50 afios

La mitad de las personas con
diversidad funcional censadas
en el territorio historico supe-
ra el medio siglo de vida, Una
edad a la que muchos ya arras-
tran los achaques relaciona-
dos con el envejecimiento.

ceniros para investigar el en~
vejecimiento hay en Espaiia.
En Bizkaia{2), Gipuzkoa, Na-
varra, Alicanie, Barcelona, El-
che, Madrid (3), Murcia, Sala-
maneca (2) ¥ Valencia.

Mo de discapacidad

Ninguno de esos 14 centros
estudia especificamente cémo
afecta el envejecimiento a las
personas con discapacidad. De
ahi surge la idea de impulsar
este proyecto.

tenido que acceder a las residen-
cias de mayorés-del territorio. En
‘Arabarren I' concretamente hay
un méduloespecifico para aten-
der 4 este colectivo,.peTo tam-
bién en otros geridtricos del te-
rritorio historico. Pero los exper-
tos en este cainpo consideran
que debe tratarse su singulari-
dad porque, 5i bien comparten
‘espacios’ con los procesos de en-
vejecimiento generales, tienen
una serie de peculiaridades y ne-
cesidades especiales.

Ademas, el deterioro cogniti-
vo y fisico de estas personas no
viene solo. Y es que sus tutores
-generalmente sus padres— en-
vejecen también a una velocidad
mucho mas acelerada por el des-
gaste fisico y psicoldgico que su-
ponen las labores de cuidado, asi
que también es preciso analizar
y buscar aiternativas para cuan-
do ellos falten.

Lecciones

La asociacion Apdema
da apoyo a personas con
discapacidad intelectual
para que aprendan
tareas del hogar y otras
cuestiones relacionadas
con su autonomia

5. CARAZO

vitoria. Todo son dificultades
cuando uno abandona el ‘'nido’
del hogar familiar y echa a vo-
lar para disfrutar de la vida in-
dependiente. Y mds ain cuan-
do se trata de personas con dis-
capacidad intelectual. La aso-
ciacién Apdema ha atendido a
42 miembros de este colectivo
durante el tiltimo afio, segin su
memoria. Once de ellos viven
solos; dos estdn en pensionesy
29 comparten piso con su pa-
reja, amigos o un familiar. «El
programa de Apoyo a la Vida In-
dependiente (AVI) ofrece ayu-
da, orientacion y apoyo a las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual que deciden vivir de forma
independiente y que prestan ne-
cesidades o carencias en deter-
minados aspectos que no pue-
den satisfacer o solucionar por
si mismas», apuntan los porta-
voces de Apdema.

Se les ayuda en tareas perso-
nales como ir al aseo, vestirse,
habitos de suefo, comer y be-
ber, preparar la medicacién o
atender al teléfono. También se
incluyen trabajos del hogar
como la limpieza, hacer la co-
lada, ordenar la ropa, la plan-
cha, cocinar o atender a anima-
les y plantas,

Estos no son los tinicos servi-
cios que Apdema tiene para
aquellos que, por deseo o fuer-
za mayor, tienen que indepen-
dizarse, Para eso, la Diputacion
cuenta con once hogares entre
Vitoria (siete), Oion (dos), uno
en Llodio y otro en Amurrio que
atienden a un maximo de diez
personas en cada uno de ellos.
«Se ofrece cobertura permanen-
te y durante todo el afio, En ellos,
se proporcionan programas in-

Una de las part|ctpantes en el programa apoyo a la vida mdepend|ente E.C.

dividuales de apoyo, siempre en
coordinacion con el entorno co-
munitario», indica Apdera.

Pero en estos mismos recur-
sos también se acoge a perso-
nas con este perfil por necesi-
dades particulares de sus fami-
lias o situaciones puntuales de
urgencia de las propias perso-
nas. Ahf se puede incluir una
persona cuyo cuidador estd hos-
pitalizado o en periodo de con-
valecencia y también otro tipo
de casuistica que le hace impo-
sible recibir atencion en su en-
torno habitual. La memoria
apunta que 17 discapacitados
han participado en este plan,
donde el mayor frisa los 65 anos
y la menor ronda los 28.

La tercera ‘pata’ de estos pla-
nes es el denominado programa

de respiro. Se trata de una for-
mula de apoyo a las familias de
nifios en edad escolar durante
los fines de semana y las vaca-
ciones. Disponen para ello de
un piso en Vitoria y funciona
todo el afio.

Sepin sus deseos

Ademaés, también se ofrecen es-
tancias de cinco dias en los pe-
riodos vacacionales (Semana
Santa, San Prudencio o verano).

Para las familias con
menores en edad escolar
se facilita un servicio de
respiro durante los fines
de semana o vacaciones

En el Gltimo ejercicio participa-
ron 24 pequefios con edades que
rondan entre los 10 y los 21
afios.

«El principal objetivo del ser-
vicio es mejorar la calidad de
vida de las personas con disca-
pacidad intelectual respecto a
su vida diaria en relacion con el
hogar y con el entorno comuni-
tario correspondiente. Para ello,
perseguimos favorecer la felici-
dad a la vez que desarrollary
mantener el mayor grado de au-
tonomia posible en el émbito del
hogar y el entorno comunitario,
y normalizar el estilo de vida del
usuario, segln sus deseos per-
sonales y el entorno comunita-
rio en el que se mueve», expli-
can los responsables de Apde-
ma.
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