Vitoria estrenara en abril un gimnasio
gratuito para pacientes oncologicos

La Asociacién Contrael .
Cancer en Alava abrird el
nuevo espacio en sus
renovadas instalaciones
de Zabalgana de la mano
de la Fundacion Michelin
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vITORIA. El ejercicio fisico no cura
el cancer pero ayuda, y mucho,
a mejorar la eficacia de los tra-
tamientos y la calidad de vida de
los pacientes. Partiendo de esa
premisa, la Asociacion Contra el
Céancer en Alava ha impulsado
un nuevo espacio en su renova-
da sede del barrio de Zabalgana
para hacer deporte, patrocinado
por la Fundaciéon Michelin.
«Nuestro objetivo es poder al-
canzar el 70% de supervivencia
y también que los pacientes pue-
dan aumentar su empoderamien-
to a través del ejercicio fisico»,
explicé ayer Miren Bilbao, presi-
denta de esta asociacién. Por su
parte, Monica Ruis, directora de
la Fundacion Michelin Espana
Portugal, que patrocina el espa-
cio, y Saioa Ortiz, directora eje-
cutiva de la Universidad Euneiz,
que trabaja en el programa, coin-
cidieron en destacar la impor-
tancia del servicio y el «orgullo
de poder formar parte de estas
iniciativas tan nobles». _

La nueva oferta, gratuita y di-
rigida a los pacientes oncoldgi-
cos, arrancard el proximo 15 de
abril. «Se trabajaré de forma in-
dividualizada y personalizada
con cada una de las personas que
acudan», detalld ayer Aitor Coca,
director del Grado de Ciencias
de la Actividad Fisica y del De-
porte y profesor de Euneiz. El es-
pacioy la actividad estdn pensa-

El gimnasio, pensando para todos los pacientes d
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dos para un grupo reducido de
ocho personas. En total, cada tri-
mestre habra 32 pacientes divi-
didos en cuatro equipos y ten-
dran un total de 36 sesiones.
Aitor Coca, que serd uno de los
monitores que acompaiie a las
personas enfermas junto al tam-
bién profesor de Euneiz Borja

Gutiérrez, explicé que pretenden
incidir en «el entrenamiento de
fuerza, que es el gran olvidado.
Intentaremos que cada grupo sea
lo mas homogeéneo posible, por
tipo de cancer y otros pardme-
tros». «Para mi es como trabajar
con atletas que tienen que me-
jorar su rendimiento. Cada uno

e céncer, se encuentra en el local de Zabalgana. icor Aizpury

de ellos tendrd un seguimiento
personalizado y de esta forma
podremos ajustar las cargas e in-
tensidades del ejercicio de for-
ma individual», aclaré el profe-
sional.

La idea es, sefialan Jos impul-
sores, que desde que a una per-
sona se le diagnostica esta en-
fermedad pueda tener la opcién,
junto al tratamiento médico, de
poder hacer ejercicio fisico. «Que-
remos que los médicos confien
en nosotros como profesionales
y deriven a los pacientes, No cura
el cancer pero ayuda en la efica-
cia del tratamiento», insistié
Coca. Ademas de crear concien-
cia, se pretende «educar a las
personas enfermas de cancer
para que, pasados los tres me-
ses, puedan, por su cuenta, ha-
cer deporte».
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Silvia Fernandez de Liger serd
una de las pacientes que forma-
14 parte del programa. Lleva de-
dicandose al mundo del depor-
te casi toda una vida. Es bailari-
na profesional. «<Hace seis me-
ses me detectaron cancer de
marna, fue muy inesperado». La
joven explica que antes de cono-
cer esta iniciativa «ya habia em-
pezado a investigar por mi cuen-
ta sobre el ejercicio en pacien-
tes oncoldgicos. Después de una
sesion de quimioterapia, hacer
deporte me hace sentir viva, em-
poderada».

Bienestar emocional

Cuando a Silvia le dijeron que es-
taban trabajando en un programa
especifico para impulsar el ejer-
cicio en pacientes como ella, no
dudd ni un momento. «Estas ini-
ciativas son muy importantes.
Hay mucho miedo y desconoci-
miento, por eso estd bien que al-
guien te coja de la mano, te lleve
ala maquinay te diga que no va
a pasar nada por hacer esfuerzo
fisico en tu estado, que de hecho
es positivo»,

Marta Fernandez también es
otra de las pacientes beneficia-
rias. Ella ya es una veterana en
el mundo oncoldgico. Pasd el pri-
mer cancer de mama hace 15
afios y afios después lo volvid a
sufrir, «Durante las sesiones de
quimio engordé 20 kilos y no te-
nia apenas fuerza. Los médicos
no te dicen que hacer ejercicio
es importante y lo bien que te
puede hacer sentir a nivel fisico
y emocional, es increible. Cuan-
do empecé a ir al gimnasio todos
los dias noté la diferencia», ex-
plica Fernandez.

Ambas coinciden en que cuan-
do comenzaron a plantearse el
ejercicio enfocado en pacientes
oncoldgicos se encontraron cier-
tas dificultades. «La gente toda-
via no normaliza del todo que po-
damos hacer deporte. De hecho,
cuando preguntaba en los gim-
nasios muchos de ellos me mi-
raban con cara extrafiada», re-
cuerda Marta Fernandez.

Vecinosreclaman
instalarbadenesenlas
calles Zabalganay
Bremen parareducirla
velocidad deloscoches

«PURTOS REGROS:

La asociacion vecinal de Zabal-
gana pide al Ayuntamiento ins-
talar badenes en la avenida Za-
balgana y la calle Bremen, jun-
to a los pasos de cebra. Con esta
medida buscan reducir la velo-
cidad a la que circulan los co-
ches por estas dos arterias, ca-
talogadas por el colectivo como
«puntos negros» y por la que
transita un amplio niimero de
chavales de camino al colegio
oal transporte publico. La soli-
citud se trasladara de manera
firme en el auzogune que ten-
dra lugar hoy a la tarde.

Los Gigantesy Cabezudos
salen a la calle para pedir
elvotoasuproyecto
paracrearelxokodela
culiuravascay vitoriana

Los Gigantes y Cabezudos salie-
ron ayer a las calles del centro de
Vitoria para delicia de los mas pe-
querios de la casa. Aunque en esta
ocasién, ademas del ambiente fes-
tivo que siempre regalan, el co-
metido era otro bien distinto. La
comparsa instal6 un stand en el
que pidieron a los vitorianos que
voten a su proyecto en el Progra-
ma Hobetuz.,

‘La casa de los gigantes’ se pre-
senita como un proyecto «inico»
en Euskadi en el que exponer la
cultura vasca y vitoriana a los ve-
cinos y a los turistas. En el inte-
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rior se encontrarian también
Olentzero, Celedon, Gargantia...
Alas visitas para todas las edades
se sumarian los talleres o las con-
ferencias. «Queremos darles la re-
levancia que merecen»,

Acuerdoentrelos
independienies y EH
Bildu para aprobar
el presupuesto
deesteafio

ALESHIA-DULARTZI

1. . Bt acuerdo entre los inde-
pendientes y EH Bildu que aup6
al candidato de DTI, Joseba Ga-
ritagoitia, a la Alcaldia en ju-
nio, se mantiene. Ambas for-
maciones han reafirmado su
cooperacion pactando un pre-
supuesto para este afio del que
ha quedado fuera el PNV, que
es la fuerza mayoritaria. EH Bil-
du ha destacado sus aportacio-
nes, por valor de 75.000 euros,
para contratar a una persona
destinada al rea de Medio Am-
biente y hacer un registro del
amianto en la localidad.

Recaudaciénde
fondos parainvestigar
elsindromede
Duchenne con una
fiesta el 14 de abril

[oiter s .
t4. . El Ayuntamiento de Oion
ha convocado una fiesta con la
que recaudar fondos para in-
vestigar el Sindrome de Du-
chenne, una enfermedad rara
que padece un nifio de Kripan.
Para ese dia se ha organizado
una carrera solidaria que ten-
dr4 varios recorridos, de dos,
cinco y diez kilometros, todos
accesibles por el pueblo y sus
alrededores. Al finalizar habré
una comida popular. También
habré una recaudacion de fon-
. dos entre las empresas del pue-
blo.




