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6.500€ en premios
Txapelas para la pareja campeona

COM §ENZA LA FASE CLASIFICATORIA

Desde el 27 de Mayo
al 23 de Junio de 2024

iTodavia estds a tiempo!

@ FASE FINAL

29 de Junio 2024
Casino Bilbao Luckia-

« TELEFONOS DE CONTACTO:
12h-14h 16h-18h

Tfno.. 637139700  Tfno. 609 70 37 01
Tfno. 608816607  Tfno. 645 06 28 93

INSCRIPCION
PAREIAS

Bk

INFORMACION
CAMPEONATO

PATROCHSADORES

BMQRM& Casino Bilhao Casino Kursaal

Hlikle

Windda

DIRECCIOM TECMICA ORGANIZADOR

porlos

Juanma Olivas, triatleta alavés organizador de la marcha solidaria.:

lOmetros solida
los alaveses

10S

LAMARCHA DE SIETE ETAPAS JUNTOS LLENAMOS EL CARRO’
RECAUDARA FONDOS PARA EL BANCO DE ALIMENTOS DE ARABA

« Un reportajf; de Carla Gonzdlez @& Fotografia Alex Larretxi

{ 1 reto que afronta esta
semana el triatleta alavés
4 Juanma Olivas es exigente.
Con su bicicleta como tinico vehicu-
lo, el objetivo es dar una segunda
vueltaa Alava para unir los 50 muni-

cipios del territorio desde ayer has-

ta el domingo 9 de junio. Y seran
Kilémetros solidarios; ya que el pro-
Pposito de este deportista es recaudar
fondos y productos para el Banco de
Alimentos de Araba.

Es por ello que, la marcha plantea-

da por €} mismo y abierta al ptiblico
sedenomina Juntos enamos el carro,
“Siempre hay necesidad, porque hay

personas que necesitan de esos recur-
s0s, por lo que toda ayuda es buena”.

Al mismo tiempo, este proyecto le
sirve corno herramienta para seguir
impulsando una lucha que mantie-
ne activa desde el 2011 Y es Ia visi-
bilizacién del trastorno bipolar; una
enfermedad que él mismo padece.
En concreto, la meta es poder hacer
frente a “los estigmas que existen

hacia las personas que tenemos una .

enfermedad de este tipo, para que
poco a poco vayan disminuyendo”,
En este sentido, sefiala la exclusién
social, la faita de recursos para los
tratamientos y de personal como

puntos que necesitan de un cambio
anivel social, "Muchas veces no nos
llegamos a sentir integrados en la
sociedad” expone. “Aunque poco a
poco se estan dando pasos”, afiade.
En este momento, aprovecha que
esta en situacién de “equilibrio” para
llevar a cabo este tipo de activida-
des solidarias.

SIETE ETAPAS EN SIETE DIAS La ini-
ciativa deportiva que traspasara
distintos rincones del territorio
consta de un total de siete etapas,
una por dia. La de ayer, tomé como
punto de partida el restaurante La
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]
“Siempre hay personas
quenecaesitan de esos
recursos, por lo aue

{ada ayuda as buena”

“Muchasvecesno |
nosllegamos asently
integrados enla socledad,
Pocoapocosedan pasos”

JUANMA OLIVAS
Triatleta alavés y organizador def refo

Fébrica, en el drea industrial de
Gamarra-Betofio. Un recorrido de
mds de cien kilémetros y mil
metros de desnivel que transeurrio
por los pueblos de Ubarrundia,
Aramaio, Legutio, Zigoitia, Zuia,
Kuartango, Ribera Alta y Nancla-
res de la Oca.

Lajornada de hoy, partird a las 9.00
horas desde la zona sur del parque

de Mendizabala. En este caso, laruta -

solidaria contempla pasar por los
territorios de Trevifio, Berantevilla,
Labastida, Pefiacerrada, Lagrin,
Albaina, Uzquiano, Castillo y con-
cluird, de mievo, en la capital alave-
. sa. Asimismo, el dia 5 las bicicletas
tomarén, como punto de salida la
cafeteria Mercavitoria, en la Aveni-
da delos Huetos mimero 72. En este
caso, la etapa arrancard direccion
Nanclares de la Ocay discurrir por
Ribera Alta , Valdegovia, Afiana,
Lantardn, Ribera Baja, Armifion 'y
Gasteiz como broche final. La cuar-

ta etapa volvera a echar a andar des- ~

de el parking de Mendizabala y el
recorrido tiene previsto atravesar
Armentia, Pefiacerrada, Abalos,
Elciego, Leza, El Villar, Yécora, Oy6n
¥, por tltimo, Laguardia. Por su par-
te, la quinta ruta, saldra de la gaso-
linera de Salburua y tomard Maez-
tu como primer destino, para des-
pués continuar por Bernedo, Cam-
pezo, Contrasta, Opacua, Agurain,
Tlarraza y Vitoria.

El cuentakilémetros tampoco des-
cansard el fin de semana. De hecho,
la del sAbado serd una jornada muy
especial para el deportista, puesto
que Ja etapa parte de Llodio, su pue-
blo natal. Precisamente, desde la pla-

. za Aldai para después poner rumbo
hacia Amurrio, Respaldiza, Artzi-
niega, Okondo, Laudio, Orozko,
Amurrio y de nuevo, la plaza Aldai
de Llodio como punto de final. Ya

por ultimo, los cerca de 67 kiléme-

tros previsto para el domingo, cerra-
14 este reto solidario con un itinera-
rio que comenzara en la gasolinera
de Salburua en direccién a los pue-
blos de Alegria, Gauna, Agurain, Zal-

duendo, Asparrena y San Millan, *

Barrundia y Elburgo.

COLABORACION Udapa, Urzante,
Cafés La Brasilefia, Caja Rural de
Navarra, Mettabikes, Kailtay Ascen-
tium son las siete empresas que cola-
boran con Olivas en este reto; bien
mediante aportacién de mercancia
o como fuente econdémica. En este
contexto, invita a la poblacién a
sumarse a €1 estos dias; especialmen-
te a "aquellos que salen habitual-
menté en bicicleta”. También se pue-
de realizar la aportacién mediante
Bizum (00025).

« Carla Gonzilez
Alex Larretxi

VITORIA - La capital alavesa no olvi-

. d6 ayer homenajear a una de sus

piezas claves enlo que al terreno de
la movilidad respecta: la bicicleta.
No es para menos, puesto que la bici
es sefiaidentitaria de esta ciudad. Y
por supuesto, también lo fue el pasa-
dolunes, en el Dia Mundial de Bici-
cleta; cuyo uso, estd més que exten-
dido entre la poblaci6n gasteiztarra.
Enestalinea, la teniente de alcalde-
say concejala de Espacio Priblico,
Beatriz -Artolazabal, no dudé en
catalogar a Gasteiz comola “ciudad
delabici”. "Sus usos siguen crecien-
do afio a afio. Somos una ciudad
facil para utilizarla”, sefialaba a tra-

vés de un comunicado. Tampoco .

olvidé resaltar la comodidad de
moverse en este vehiculo en una ciu-
dad como Gasteiz, “sin apenas cues-
tas”, “llana” de “distancias cortas” y
con una “climatologia que mas o
menos” permite su uso. -
Asimismo, puso en valor la “bue-

" nared” de carriles de bicis que alber-

ga. En concreto e} trabajo delas lti-
“mas décadas para “tener un ciudad
conectada”. Con vias ciclistas que
unifiquen los barrios entre siy a
estos con el centro dela ciudad. Sin
ir més lejos, unared de cerca de 200
Idldmetros y que, segin la Organi-
zacién de Consumidores, OCU, esla
mejor del Estado, )

" Enloquealosaparcamientos res-
pecta, indicaba que la capital alave-
sa alcanza casi las 1.000 plazas segu-
rasy un total de 15.412 estaciona-~
mientos en plena calle, Por todo ello,
Artolazabal invita a los gasteiztarras
a moverse en este medio de trans-
porte "limpioy saludable, con enor-

ElPost-it
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Escolares de distintos colegios de Vitoria se sumaron ayer al Dia Mundial de la Bicicleta.

mes beneficios para la salud de las

personasy para el mediocambiente”.

NUEVA VIA CICLISTA Por su parte, el
Departamento de Movilidad Soste-
nible e Infraestructuras Viarias de
la Diputacién Foral tiene previsto
licitar la ejecucion de obra este afio
dela via ciclista Vitoria-Gasteiz-Par-
que Tecnolégico de Alava, cuyo obje-

tivo es unir de forma segura la capi-
tal alavesa con un drea empresarial
que cuenta con mas de 3.500 {raba-
jadores. En este sentido, el recorri-
do partird de Gamarra con unalon-
gitud de 5,5 kilémetros que discu-
rrirdn de forma segregada en para-
lelo ala carretera N-240 por la par-
te izquierda sentido Mifiano. Ade-

més, este itinerario ciclista vaa con- .

tar con un sistena de ilurninacién
LED para facilitar su uso en horas
sin luz natural, posibilitar su utili-
zacion durante todo el afo y ofrecer
seguridad con perspectiva de géne-
ro. Una obra que se enmarca en la
Estrategia de la Bicicleta que con-
ternpla un total de 1l vias ciclistas de
menos de seis kildémetros cada una
deellas. ®

Baldintza-orriak

Proposameﬁak
Baldilzen pleguaren arabera

l.arrein 13. Sektoreko RC-05 bizitegi-lursaila
besterentzeko zuzeéneko esleipsn-prozedura.

Lehiaketaren zanbatekoa: 3.580.000,00 €

hitp:/iwww.vitoria-gasteiz.orglensanche21

sector13, Larrein.

Pliego de condiciones . .
http:/iwww vitoria-gasteiz.orglensanche21

Proposiciones

Segin pliego de condiciones

Procedimiento de adjudicacién directa para la
enajenacion de la parcela residencial RC-05 del

Tipo del concurso:

3.580.000,00 €






