 Alfonso Casi

édico defamilia

Tras colgar la bata, el

_doctor decidio escribir un

libro en el que ensefa a
prepararse para encarar
«e} duelo»-al llegar al fin
de Ja vida laboral

IKRANM EL AARRASS

vrroria. Alfonso Casi (Pamplo-

na, 1955) escribi6 ‘Jubilacién al .

punto de salud’ cuando le llegd
]a suya. Ahora ya va por su cuar-
ta edicién que presentara des-
pués del verano en la Casa de Cul-
tura Ignacio Aldecoa de Vitoria.
En el libro aborda diferentes
cuestiones sobre como prepara-

se para la etapa que llega des-

pués de la laboral. )

— Después de toda una vida tra-
bajando, nadie nos ensefia a
afrontar el transito hacia 1a ju-
bilacién,

~ Cierto. La jubilacién supone un
cambio drastico en la vida que
venias haciendo. Pierdes algu-
nas cosas y ganas otras, No deja
de ser un balance y un cierto due-

lo al que hay que prepararse para,

poder resolverlo. Lo importante
es tener un plan de vida después
del trabajo.

- ¢Qué pasa con aquellos que no
conciben su vida mds alla del
trabajo?

— Lavida no es una carrera pro-
fesional, es mucho mds. Sobre
todo si tienes una familia e hijos,
hay cosas que te van a importar
mas que el trabajo. Pero es cier-
to que hay personas que se han
volcado tanto en el trabajo que
van a tener bastante dificultad
para afrontar la jubilacién. De
hecho, hay quienes alargan su
vida laboral todo lo que pueden.
Tal vez sea porque tengan mie-
do a ese periodo. Pero conside-
ro que la jubilacion es liberacién
y hay que saber disfrutar de la li-
beracién que supone dejar de tra-
bajar. :

SALUD Y AZAR
«Doénde naces, en qué
barrio, en qué familiay
con qué genes, no depende
de unoy eso hay que
tenerlo presente»

ACTITUD:

«Hay personas gue se han
volcado tanto en el irabajo
que van a tener hasiante
dificultad para afrontar la
jubilacién»

— ¢Cudles son los principales pi-

lares para disfrutar de una ju-

bilacion 6ptima?

— Lo primero es no depender de
otros, estar saludable. Si tienes
muchas enfermedades que se

es liberacion y
lisfrutar de ell

Alfonso Casi presentara su libro “Jubilacién al punto de la salud' después del verano. BLANCA CASTILLO

van acumulando a lo largo de la
vida, las posibilidades de hacer
cosas se ven ya muy limitadas y
no se podra disfrutar de la jubi-
lacion.

- ¢Hasta qué punto est en nues-
tras manos mantener un buen
estado de salud?

'~ En el libro lo menciono, los con-
dicionantes de la salud no depen-
den todos de la persona. El azar
juega una parte importante en
nuestra salud. Desde dénde na-

ces, en qué pais, en qué ciudad,

en qué barrio, en qué familia, con
qué genes naces. Todo eso no de-
pende de ti, te viene dado y tie-
nes que llevarlo mas o menos
adelante. Lo que si depende de
ti es el modo de vida y los habi-
tos que vas adoptando.
—¢Como?

— Primero saber cules son. Sino
tienes informacién, pues segu-
ramente lo haras mal. Este libro

pretende, a la luz de la ciencia,
exponer cuéles son esos habitos
que te pueden proporcionar sa-
lud y acortar el periodo de dis-
capacidad. Pero sabiendo siem-
pre que el azar juega un papel
importante. .

- ¢Hay mucho desconocimien-
to en torno al cuidado de la sa-
lud de uno mismo?

- 8i. Primero, parece que para
algunas personas el cuidado o
los hébitos saludables llevan im-
plicito como un cierto sacrificio
y no tiene que ser asi. De hecho,
revisando todos los habitos que
tienen que ver con la salud y lo
que ti puedes hacer no supone
ningtin sacrificio, seria un pro-
blema si fuese asi. Tenemos la
falsa creencia de que cuidarte es
perderte cosas que siempre te
han gustado. Se pueden llevar
hébitos saludables respetando
tu capacidad de disfrutar.
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— ¢El estigma sobre la gente ma-
yor atin sigue feniendo peso aho-
ra cuando estos se replaniean
1a vida una vez superen los 65
aitos?

— 81, pero eso es un problema que
les puede afectara los demas.
Pero tU'te tienes qQue creer que a
ti no te tienen que encasillar en
ningin sitio. Esta es una fase de
tu vida distinta a'las anteriores
vy que la tienes que afrohtar de
acuerdo a lo que te gusta y a las
posibilidades que tienes. Inde-
pendientemente de qué te quie-
ran estigmatizar los demas. Al fi-
nal, se trata de llevar unavida
acorde a las cosas que siempre
te han-gustado y que el trabajo
no te ha permitido. Independien-
temente de lo que piensen los de-
mas. Incluso la familia. Muchas
veces te dicen gue ya eres muy
mayor para hacer eso. Mientras
tli te veas capaz, pues adelante.

Mantener las habilidades

— ;Cudl es la mayor dificuitad a
la que te tienes que hacer fren-
te una vez alcances la jubilacién?
— Una cosa que se pierde con la
jubilacion es el sentido de que
estas haciendo algo 1til por la so-
ciedad. Antes tenias un trabajo,
‘ayudabas a las personas, vendias,
curabas o cuidabas y ahoraya
no.

Eso también hay que resolverlo
y creo que es importante mante-
ner ese espiritu de servicio a la
sociedad, porque cuando te ju-
bilas, dejas el trabajo, pero no
pierdes tus habilidades y cono-
cimientos.

— Su libro es bastante practico,
¢Hay que estar jubilado para
leerlo o antes?

— Ellibro'va dirigido a quienes
les falta todavia cierto tiempo
para la jubilacién, porque se tra-
ta de una preparacién, aunque
nunca es tarde para tener esa in-
formacién. Pero lo correcto es
disponer de esa informaci6n por
1o menos como 10 0 15 afios an-
tes de terminar la etapa laboral,
porque requiere mucho tiempo. -
- ¢Por qué decidié abordar este
tema?

— Por mi propia situacion; lo es-
cribi cuando me jubilaba. Ahora
ya llevo 5 afios jubilado. Y creo
que estoy aprovechando muy
bien la jubilacion. Siempre la ha-
bia anhelado. Es cierto que el .
duelo de la profesion siempre se
nota, pero a mi me han supera-
do mucho mads las ventajas.

El parque so! ar mas grande de

Al

E.C.

 vitoria. Ekienea, el mayor par-

que solar de Alava, y por exten-
sion de Euskadi, con 100 megava-
tios de potencia renovable -que
Iberdrola proyecta junto con el
EVE, la Diputacién de Alava y
Krean (Grupo Mondragon)- cuen-

ava ya tiene acceso a la red

ta ya con acceso a la red. Este pro-
yecto dispone de los terrenos y
la aprobacién urbanistica y se en-
cuentra a la espera de obtener la
DIA (Declaracién de impacto am-
biental). :

La planta fotovoltaica de 132
kilovoltios, ubicada en Armifidn
y con una inversién de 70 millo-

nes de euros, generard «energfa
limpia» para satisfacer el consu-
mo anual de unas 47.000 perso-
nas y «casi triplicara la actual ca-
pacidad de generacién solar de
Euskadi, cercana a los 60 mega-
vatios». Asimismo, se estima que
con su produccion se evitard-la
emision a la atmosfera de «25.000
toneladas de CO2 al afio», segiin
informa Iberdrola.

Durante su construccion, Ekie-
nea generara hasta 300 empleos
en los momentos de punta de tra-
bajo, con lo que, en palabras de

los responsables de eléctrica,
«serd ejemnplo de como la transi-
cién hacia una economia baja en
carbono es también fuente de
prosperidad y ¢recimiento sos-
tenible». :
Ekienea se extender4 a lo lar-

go de 200 hectareas, de las que.

cien seran ocupadas por la plan-
ta fotovoltaica y las restantes por
terreno destinado a comnpensa-
cion ambiental y preservacion de
zonas forestales. Segun subrayan
desde la comnpaiifa, esta nueva
instalacién de energia renovable

sera «una gran oportunidad» para
la proyeccion de las soluciones
tecnol6gicas de las empresas vas-
cas que «seran tractoras del pro-
yecton.

Mientras, los parques eolicos
dp Labraza y Azaceta, ambos en
Alava y de 40 megavatios de po-
tencia cada uno, ya han obteni-
do la declaracion positiva de im-
pacto medicambiental (DIAs), de
modo que «se convierten en las
primeras instalaciones edlicas
que generaran energia 100% ver-
de en Euskadi desde 2006».




