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Porcentaje de hogares unipersonales en Alava

Por municipios
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Aungue buena parte
corresponda a mujeres
mayores que han
enviudado, la soledad
no ceseada también
afecta a los jovenes

ALBA
CARCAMO

PARIZA

viToRia. Estamos en lo que so-
cidlogos y otros expertos tien-
den a llamar la posmodernidad.
Vivimos tiempos de cambios de-
mograficos, con familias cada
vez mas pequefias, vidas mds
largas y la natalidad tocando sue-
lo, pero también estamos inmer-
508 en una revolucion socialy
cultural, una era «mds indivi-
dualista», marcada, enfre oiras
cosas, por unas relaciones so-
ciales que han fiado el contacto

humano a lo cerca que las pan-
tallas permiten estar a unos de
otros. Eso provoca aislamiento,
una soledad no deseada que al-
canza a mas del 14,5% de los
vascos, de acuerdo a un recien-
te estudio elaborado por las fun-
daciones ONCE y AXA. También
se traduce en gue, en un mo-
mento en el que el precio’de la
vivienda estd en maximos, im-
pagable para una parie nada des-
denable de la sociedad, haya més
alaveses que nunca viviendo so-
los.

£l dato, el del imparable au-
mento de los hogares uniperso-
nales, lo cuenta el ultimo andli-

. sis del Instituto Nacional de Es-

tadistica (INE), referente al aflo
2022, que ofrece informacioén
detaliada por rnunicipios e in-
cluso por secciones censales. ;Y
qué mas dice? Pues que ya son
tres de cada diez las casas con
un Gnicoocupante en Alava, un
32% del total, o lo que es 1o mis-

mo 46.629 hogares. Y han au-
mentado a un ritmo vertigino-
s0. En 2010 eran 33.520 y a prin-
cipios de la década de los 90 del
siglo pasado se quedaban en
15.000. Vamos, que en treinta
afios se han mas que triplicado.
«La tendencia al alza de los ho-
gares unipersonales puede res-
ponder a diferentes factores ex-

plicativos», aclara Maria Silves-

tre, catedratica de Sociologia en
la Universidad de Deusto.

El perfil mas habitual, matiza
la experta, es el de «personas
mayores», sobre todo «mujeres
que han enviudado, debido, prin-
cipalmenie, al incremento de la
esperanza de vida y el envejeci-
miento de la poblacién». Ese pa-
tron estandar se aprecia en ¢o-
marcas como Anana, donde la
poblacion que vive sola tiene una
correlacién clara con las perso-
nas de mayor edad. Se trata de
la localidad en la que mds veci-
nos viven solos, el 60,4%, Pero

o
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El perfil mds habitual son personas mayores. 16NACIO PEREZ
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LAY CLAVE

VIVIENDAS

46,629 tienen solo un
habitante. Los porcentajes
mds altos se dan en Afiana,
Lagran y Kuartango

HOMBRES

Cada vez sor: més los

separados o divorciados
gue tienen gue buscarse
un cobijo tras la ruptura

PREVISION

Esta tendencia es
imparable y para 2039 se
espera que haya 62.200
hogares unipersonales

también es un municipio en el
que los mayores de 65 afios su-
ponen el 27,6% de sus residen-
tes (la media alavesa para este
grupo de poblacion estd en un
21,6%). La fotografia es similar
en otros municipios como La-
gréan, Bernedo, Kuartango, Val-
degovia o Pefiacerrada, que pre-
senian las tasas mas altas de vi-
viendas unipersonales. Todos
por encima del 48%.

Maria Silvestre, también di-
rectora del Deustobaroémetro,
sostiene que otro perfil que esta
ganando peso en las ultimas dé-
cadas es el de «personas sepa-
radas o divorciadas, mayorita-
riamente hombres, que tienen
que buscar una nueva vivienda
después de la separacion». ¥,

aungue «entre la gente mas jo--

ven no es tan frecuente» vivir
solo, «motivade por el elevado
coste de la vivienda», defiende
que «si ha crecido el nimero de
personas joévenes gue viven so-
las o que vivirian solas si pudie-
ran».

Eiburgo, donde menos
En la otra cara de la moneda, nos
encontramos con que el muni-
cipio de Elburgo es el que pre-
senta un menor porcentaje de
viviendas en las que reside una
sola persona: 18,2. Allf la edad
media de la poblacién es de 43,7
afios. Le siguen de cerca Ribera
Baja, Iruraiz-Gauna, Arratzua-
Ubarrundia y Alegria-Dulantzi.
También es cierto que el ais-
lamiento social involuntario no
es solo una cuestién de perso-
nas mayores, ya que afecta a los
jovenes de igual manera. Segtin
un exhaustivo estudio elabora-
do por las fundaciones ONCE y
AXA, en Euskadiel 14,5% de la
poblacién se siente sola, porcen-
taje que se eleva a un 23,5% en
caso de quienes tienen entre 18

y 34 aiios de edad. Y una para-
doja. Aunque el mayor nimero
de viviendas unipersonales es-
tan en las localidades pequenas,
los expertos advierten de que
existe mas aislamniento «en los
municipios mas grandes», en los
que, por una cuestion tan basi-
ca como ¢l precio de la vivien-
da, algunas personas viven con
compaiieros con los que no tie-
nen relacion. De hecho, es inne-
gable que el poder adquisitivo
también influye en lo de vivir
solo, sobre todo si es elegido.

Y si en el conjunto de Alava el
32% de las viviendas estd ocu-
pada por solo una persona, esa
cifra es algo mas elevada en la
capital. En Vitoria, la proporcion
se situa en el 32,2%, o lo que es
Io mismo, 32.633 hogares uni-
personales, Por barrios, se pue-
de observar que algunos en los
que mas personas viven solas
son el Ensanche, Mariturri, De-
samparados o en el Casco Viejo.
En la otra cara de la moneda, al-
gunos de los puntos donde el
porcentaje de hogares uniper-
sonales es mas residual son La-
kua-Arriaga, Sansomendi o San
Martin.

Futuro

&Y cémo se plantea el futuro?
Hace un par de afos, el Institu-
to Nacional de Estadistica (INE)
publicd una proyeccion, una pre-
visién elaborada de acuerdoala
evolucion conocida y los condi-
cionantes pertinentes (demo-
graficos, migratorios, etcetera),
segun la cual se auguraba que
en 2035, en Alava, habria 48.019
personas viviendo solas. La ci-
fra ya se veia muy preocupante
y mas teniendo en cuenta que
es la provincia vasca donde el
porcentaje es mas alto.

Bueno, pues esa prevision se
ha quedado vieja y en un nuevo
ejercicio de anticipacion publi-
cado recientemente por el INE,
el panorama se presenta alin
mas crudo. Para 2035, la cifra
se eleva hasta 58.628 personas
viviendo solas en el territorio
(10.600 mas que las previstas
inicialmente). Ademds, cuatro
anos después, en 2039, fecha
hasta la que llega el nuevo estu-
dio, se disparara a los 62.200,
Hay otra revelacién contunden-
te: en la actualidad este modo
de vivir, la soledad, ya es el mds
habitual en Alava y asi seguira
siendo, superando a los hogares
con dos personas. Y eso que es-
tos altimos también crecen.
Mientras, el resto, aquellos en
los que hay tres residentes o
més, no dejan de menguar, y lo
hacen de un modo muy contun-
dente y continuado en el tiem-
po.
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