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Lainiciativa de Osakidetza Bidelagunak lleva desde el mes de ociubre recorriendo la zona de Rioja Alavesa

« Victoria Herrvere

LAGUARDIA —~Hay una cita que se repi-
te cada miércoles a las 10.00 de la
mafiana, Hablamos de Bidelagunak,
"un programa de paseos saludables
que desde el pasado mes de octubre
recorTe diversos senderos y caminos
en los municipios alaveses de Oion,
Labastida y Laguardia. Bidelagunak
nacié del compromiso adoptado por
varios profesionales de atencién pri-
maria de la OSI Rioja Alavesa cons-
cientes de que muchos de sus pacien-
tesy usuarios no solo no llevaban una
vida activa, sino que podian pasar dias
y sernanas sin tener contacto con
nadie. Junto a ellos, en la puesta en
marcha de estos paseos saludables,
varias técnicas comunitarias de Ja aso-
ciacion Bitartean Jolasean que son las
que han colaborado para encontrar,
enire todos, rutas accesibles, seguras
y atractivas para todos los paseantes.

Asies como surgi6 esta experiencia:

que, con la excusa de pasear y reco-
rrer estos bellos parajes entre vifie-
dos, propone a todos sus participan-
tes un buen rato de actividad fisica
(complementada con la realizacién
de gjercicios adaptados antes y des-
pués del paseo), ademds de dinérni-
cas para el bienestar emocional y
mejora de las relaciones interperso-
nales, Ademads, en cada cita semanal,
los paseantes cuentan con la dinami-
zacidn de los diferentes profesionales
de Osakidetza que van torando par-
te: desde médicos y enfermeros,
pasando por fisioterapeutas, farma-
céuticos, administrativos.. Les acom-
panan en susrecorridos sumando en
cada caso charlas divulgativas y didéc-
ticas sobre diferentes temas que van
surgiendo alrededor de a salud fisica
ymental, Y no solo eso, lo enriquece-
dor de estos paseos saludables es que
todos los asistentes se animan tam-
bién ala hora de compartir experien-
cias, conocimiento e historias de afios
y décadas pasadas en algunos casos.

Un momento de intercambio cultu-
ral entre generaciones que siempre
suma y hace que estas salidas para
andar se conviertan también en un
“fiel reflejo de la historia que se man-
tiene viva", como enfatiza Angel Gar-
cia Sdenz de Urturi, uno de los pocos
hombres que forman parte de Bide-
lagunalcy que no falta ninguna sema-
na ala cita saludable.

“Entre los objetivos que se marca-
ron cuando se puso en marcha este
proyecto Bidelagunak no solo estaban
1a promocion de habitos saludables,
el fomento de los autocuidados y la

corresponsabilidad de las personas
en su salud, También buscdbamos
incidir en la socializacién y mejorar
las relaciones entre vecinos y vecinas
de los pueblos de Rioja Alavesa para
evitar situaciones de soledad no desea-
da”, explica acerca de este proyecto
Elena Ferndndez, supervisora de
enfermerfa de la OSI Rioja Alavesa,
Desde que comenzard este progra-
ma de paseos saludables ni uno solo
se ha suspendido, ni siquiera con mal
tiempo, lo que da ejemplo del com-
promiso de los cerca de 15 paseantes
que de media acuden a esta cita sema-

nal para dar un paseo de alrededor de
una hora por las cercanias de las loca-

lidades de Laguardia, Labastida y ~

Oion. Entre los participantes de esta
iniciativa—en su mayoria mujeres—
coinciden en todos los casos a la hora
de poner en valor las bondades de la
propuesta, “Es una maravilla que se
haya puesto en marcha este progra-
ma de Bidelagunak ya que aparte de
movernos y de tener unas charlas
muy interesantes sobre la salud, nos
ha servido para poner cara a perso-
nas que eran nuestros propios veci-
nosy que hasta ahora ni siquiera nos

habiamos saludado”, cuenta Itziar
Galparsoro, vecina de toda la vida de
Laguardia, quien anima a todo el que
quiera, sin importar su edad, a que
prueben un diay tomen parte de uno
de estos paseos saludables. Este mes
de junio finalizan con la idea de reto- .
mar las salidas a la vuelta del verano
coincidiendo casi con el curso esco-
Iar. El deseo de todos y todas las que
han participado este afio es que el pré-
ximo sean muchas mdas las personas
que se unan a esta experiencia idea-
da desde la atencién primaria de la
OSI Rioja Alavesa. e




