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Amurrio previene el deterioro

itivo delamano de §

Se trata de un programa de talleres de AFARABA con reunidn informativa esta farde

Araceli Giarzabal/ NTM

AMURRIO El Ayuntamiento de Amu-
* rrio, en colaboracién con a Asocia-

cién de Familiares y Personas con

Alzheimer y otras Demencias de

Alava (AFARABA), pondré en mar-

cha una nueva edicién del progra-

ma HADA, una iniciativa orientada

a la prevencién y la deteccién pre-

coz del deterioro cognitivo.

Como punto de partida, hoy lunes
14 de septiembre, a las 17.00 horas,
se celebrard una charla informativa
en el edificio de la Catequesis del
municipio, dirigida a todas las per-

- sonas interesadas en conocer cémo
prevenir las alteraciones cognitivas
y detectar de forma temprana posi-
bles signos de deterioro.

Tras esta sesién informativa, dara
comienzo un taller de entrenamien-
to cognitivo impartido por profesio-
nales especializados en enfermedad
de Alzheimer y otras demencias. El
programa constara de diez sesiones
semanales, que se desarrollaran
entre el 2 de octubre y el 4 de diciem-
bre, y estard dirigido a personas que

Imagen promocional del programa Hada de AFARABA. Foto. Cedida

no presenten un diagndstico de
demencia. El taller contara con un
méximo de diez plazas.

La concejala de Accién Social y
Salud, Laura Fernandez Fernindez,

ha destacado que “la prevencion es

una herramienta fundamental para
favorecer un envejecimiento saluda-
ble. Con iniciativas como esta que-
remos acercar a la ciudadania recuy-
508 y conocimientos que ayuden a
mantener la salud cognitiva, detec-

tar posibles sefiales de alerta de for-
ma temprana y mejorar la calidad
de vida de las personas”. -

El programa HADA nace de la
colaboracién entre el Ayuntamien-
to de Amurrio, el personal sanitario
de los centros de salud de Amurrio,
Ayala, Artziniega y Okondo, y AFA-

RABA, cuya misién es contribuir al’

bienestar de las personas con Alzhe-
imer y otras demencias, asi como de
sus familias cuidadoras, promovien-

do adema3s la sensibilizacién social
y la transferencia de conocimiento
en este Ambito. -

Las personas interesadas podran
asistir libremente a la charla infor-
mativa de esta tarde, donde también
recibiran informacién sobre el con-
tenidoy el procedimiento de inscrip-
cién en los talleres posteriores.

MERCADILLO DE APAFAI Por otro Jado,
la organizacién sin dnimo de lucro
creada para dar respuesta a las nece-
sidades de las personas con Trastor-
no del Espectro Autista (TEA) y sus
familias en la.comarca de Aiaraldea,

- APAFA], sigue adelante con su mer-

cadillo solidario de segunda mano,
todos los viernes y sdbados de este
mes de septiembre, de 10.30213.00
horas, en su local de la plaza San
Antdn de Amurrio,

Bajo el lema “Tu apoyo crea comu-
nidad”, desde la organizacion ani-
man a vecinos y visitantes a acercar-
se para colaborar con este proyecto
que fomentala economia circulary

- 1a solidaridad local, recaudando fon-

dos para la asociacion. e

Laudio aborda larepresion en El Salvador

El jueves lega a la sala Lezeaga una charla con los abogados
y defensores de Derechos Humanos, lvania Cruz y Rudy Joya

LAUDIO El Ayuntamiento de Laudio
ha organizado, en colaboracidn con
Mundubat, una charla coloquio
sobre la situacién de El Saivador y
larepresién transnacional, que ten-
dra lugar a las 18.30 horas del pré-
ximo jueves (17 de septiembre) en la
sala Lezeaga. :

La sesién permitird conocer de pri-
mera mano la situacién que atravie-
san las personas defensoras de los
Derechos Humanos en El Salvador
y abordar el fenémeno de la repre-
si6n mas alla de las fronteras del

propio pais. Para ello, la charla con-
tara con la participacién de Ivania
Cruzy Rudy Joya, abogadosy defen-
sores de Derechos Humanos, que
compartiran su experienciay ofre-
cerdn una visién directa sobre el
contexto salvadorefio, asf como
sobre las dificultades y riesgos a los
que se enfrentan quienes trabajan
en la defensa de los derechos fun-
damentales. ’

De hecho, ambos se encuentran en
el exilio, desde febrero de 2025, por
una militancia politica y un activis-

Ivania Cruz, junto a sumadre y
Rudy Joya. Foto: José Mari Martinez

mo social fuertemente perseguido
por el régimen de Nayib Bukele des-
de su llegada al poder en 2018,

DOBLE OBJETIVO Con esta iniciativa,
el Ayuntamiento de Laudio tiene un
doble objetivo: por un lado, ratificar
su compromiso en la red de protec-
cién de las personas defensoras de
derechos humanos, y por otro, crear
un espacio de reflexion, informacién
y sensibilizacion en torno a los Dere-
chos Humanos, acercando a la ciu-
dadania realidades que, pese a pro-
ducirse lejos de nuestro entorrio, tie-
nen una dimensién internacional.
La actividad estara abierta a la ciu-
dadania. - A.0./NTM

Oion acepta
laayadapara
impulsarel
polideportivo

El Ayuntarniento iniciara
ahora el proceso que
permitira construir la

esperada infraestructura

O10N E1Pleno del Ayuntamiento
de Oion ha aprobado el acuerdo
formal para aceptar la ayuda
procedente del Plan de Financia-
cién de Obras y Servicios (PFO-
YS) 2026-2027. Con esta ratifica-
i, el consistorio activa de for-
ma oficial el proceso administra-
tivo que culminaré con la cons-
truccion del esperado polidepor-
tivo municipal.

La aceptacién de esta subven-
cién supramunicipal constituye el
hito inicial imprescindible para
dotar a la localidad de una parti-
da presupuestaria garantizada. A
partir de este momento, los servi-
cios técnicosy administrativas del
Ayuntamiento pondréan en mar-
chalaredaccién de los pliegos de
condiciones, la preparacién dela
licitacion de las obras y la poste-
rior adjudicacién del proyecto,

El futuro polideportivo estd
proyectado como un espacio
modemo, accesible y multiusos,
disefiado para albergar discipli-
nas deportivas regladas. Desde
el equipo de gobierno han desta-
cado la trascendencia de este
acuerdo plenario, “La aceptacién
de 1a ayuda del PFOYS es el pis-
toletazo de salida definitivo.
Entramos de lleno en la fase
administrativa para que Oion
cuente con unas instalaciones
deportivas a la altura de lo que
sus vecinos merecen, cumplien-
do con un compromiso gue con-
trajimos al principio de la legis-
latura”, ha dicho el alcalde, José
Manuel Villanueva.

El Plan de Financiacién de
Obras y Servicios es un instru-
mento de cooperacién econémi-
ca y técnica de la Diputacién
Foral de Alava con los ayunta-
mientos y juntas administrativas
para ayudar a sufragar inversio-
nes y dotar de servicios bésicos
alas zonas rurajes, - A.0./NTM
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