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El Oion Arena, corazón del fútbol local, se 
viste de gala. El Ayuntamiento de Oyón ha 
culminado con éxito las obras de sustitución 
integral del césped artificial del campo de 
fútbol municipal, dotando a la instalación de 
una superficie de juego completamente re-
novada y de última generación. 
 

Esta inversión, largamente esperada por 
la comunidad deportiva, responde a la necesidad 
de reemplazar el anterior tapete, que había 
agotado su vida útil tras años de intenso uso 
por parte de los distintos equipos del municipio, 
desde la base hasta el primer equipo. 

El nuevo césped no solo supone una 
mejora estética, sino que, lo más importante, 
garantiza unas condiciones de juego óptimas 
y seguras. Su tecnología más avanzada replica 
las prestaciones de un césped natural, favo-
reciendo el agarre, la amortiguación y el 
correcto desplazamiento del balón. 

Desde el ayuntamiento se ha destacado 
la importancia de esta actuación: "Con esta 
renovación, reafirmamos nuestro compromiso 
con el deporte de Oyón. El Oion Arena vuelve 
a ser un referente, ofreciendo a nuestros 

jóvenes y deportistas unas instalaciones de 
primer nivel para entrenar y competir en las 
mejores condiciones de seguridad y calidad". 

Se espera que el nuevo césped impulse 
aún más la actividad deportiva en el municipio, 
siendo el escenario perfecto para los próximos 
desafíos de nuestros clubes. Además, se han 
actualizado los banquillos de los equipos. _ 

CÉSPED DEL OION ARENA
El Oion Arena estrena 'piel': Renovación total del césped artificial.

El verde ya está listo:  
¡Que ruede el balón en  

el renovado Oion Arena!
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Desde Oyón, sabemos que la solidaridad no entiende de fronteras. 
Es un valor fundamental que nos define como comunidad y que 
nos obliga a mirar más allá de nuestros límites para tender una 
mano a quienes más sufren. Por ello, en la portada de esta revista 
municipal, queremos destacar y reafirmar nuestro compromiso con 
el pueblo palestino. 

La situación en Palestina es una realidad que nos interpela profundamente. 
Vemos con dolor las noticias, las imágenes de la destrucción y el impacto 
humanitario que golpea diariamente a miles de familias, a niños y niñas que ven 
su futuro incierto. Ante esta injusticia, Oyón no puede permanecer en silencio. 

Nuestra solidaridad no es solo una declaración; se traduce en acciones concretas que buscan 
generar conciencia y aliviar, en la medida de lo posible, el sufrimiento. Cada gesto, por 
pequeño que parezca, es un hilo que teje una red de apoyo global. 

Al unir nuestra voz a la de otras ciudades y municipios, creemos firmemente en la necesidad 
de la paz, la justicia y el respeto a los Derechos Humanos para todos los pueblos, recordamos 
que la lucha por una vida digna para el pueblo palestino es una causa de toda la humanidad. 

Oyón, un pueblo de corazón abierto, continuará trabajando desde el ámbito local para ser un 
agente de cambio y esperanza. Porque la solidaridad, al final, es el único camino hacia un 
mundo más justo.  _ 
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DERRUMBE DE LA 
PLATAFORMA VERDE

Una plataforma en fase de construcción 
en nuestra localidad -refugio climático-, 
promovida por la Cuadrilla de Rioja Alavesa, 
se derrumbó el día 17 de junio, afortuna-
damente sin causar heridos. Las primeras 
investigaciones apuntan a graves deficiencias 
en los cálculos de peso y estructura reali-
zados por la ingeniería encargada de la 
obra. 
 

Una vez detectados y subsanados los 
errores de construcción, diseño y cálculo, 
la cuadrilla, promotora de la obra, quiere 
entregar la obra tal y como está ahora en la 
actualidad, sin poner una cubierta verde y 
sin dotar a las infraestructuras de Oyón de 
riego automático para que se pueda mantener 
en perfecto estado lo que allí se plante. 

El ayuntamiento no recepcionará la obra 
hasta que estos detalles no estén subsanados 
y corregidos. _ 

La Campaña 2025-2026 arranca con un alto índice de participación.

GRAN ÉXITO DE LA ESCUELA 
DE MÚSICA DE OYÓN

La Escuela Municipal de Música 
de Oyón-Oion ha comenzado la 
campaña 2025-2026 con unas 
cifras de matriculación excepcio-
nales, consolidando el notable cre-
cimiento y el éxito que ha experi-
mentado a lo largo del último 
curso. Este buen índice de partici-
pación subraya el valor y el interés 
que la educación musical tiene 
para los vecinos de la localidad. 
 
Crecimiento sostenido y  
excelente acogida 

El pasado curso (2024-2025) 
ya se cerró con un balance muy 
positivo en cuanto a alumnos y la 
calidad de las actividades desa-

rrolladas. Esta inercia 
positiva se ha trasla-
dado al inicio de la 
nueva campaña, don-
de se han cubierto 
prácticamente todas 
las plazas ofertadas 
en las distintas especialidades e 
instrumentos. 

Fuentes de la propia escuela 
destacan que el aumento de ma-
trículas se debe, en gran medida, 
a la variedad de la oferta educativa 
y a la calidad del profesorado. El 
objetivo a largo plazo es la creación 
de una banda municipal, idea que 
ha calado hondo en alumnos y 
alumnas. 

El éxito de la cam-
paña 2025-2026 es un 
reflejo de que la música 
es un pilar fundamental 
en la vida cultural de 
Oyón-Oion. La Escuela 
de Música no solo forma 

futuros músicos, sino que también 
juega un papel activo en la vida 
municipal, participando en eventos 
y fiestas locales. 

Con este excelente comienzo, 
la Escuela de Música de Oyón-
Oion se prepara para un curso 
cuyo remate final será un concierto 
de demostración de los avances 
en la plaza mayor este verano de 
2026. _ 
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La carrera popular entre viñedos 
regresa el próximo domingo 26 
de octubre con sus tradicionales 
pruebas de 10 y 20 km, una mar-
cha popular y una gran Feria de 
Vino y Gastronomía. 
 

La Wine Run Rioja Alavesa, el 
evento que fusiona la pasión por 
el deporte con la cultura vitivinícola, 
ha elegido Oyón como sede para 
sus próximas dos ediciones, que 
tendrá lugar el domingo 26 de 
octubre de 2025. Esta carrera 
anual se ha consolidado como 
una de las mejores herramientas 
para dar a conocer los paisajes, 
bodegas y gastronomía de la co-
marca alavesa. 

Tras pasar por localidades em-
blemáticas como Laguardia, La-
bastida y Elciego, Oyón será el epi-
centro de esta octava edición, pro-
metiendo un recorrido único entre 
viñedos que lucirán los colores oto-
ñales. 
 
Corredores y marchadores 

El evento ofrece opciones para 
todos los públicos, desde los atletas 
más experimentados hasta quienes 
solo buscan disfrutar de una mañana 
de ocio en la naturaleza: 
• Carreras Competitivas: Se man-

tendrán las distancias de 10 kiló-
metros y 20 kilómetros para los 
corredores que deseen un reto 
deportivo. 

• Marcha Popular: Una ruta de 10 
kilómetros diseñada para mar-
chadores y familias, ideal para 
disfrutar del paisaje con tran-
quilidad y visitar bodegas histó-
ricas en el camino. 

El recorrido no solo es un desafío 
físico, sino una inmersión total en 
la cultura del vino, llevando a los 
participantes a través de senderos, 
junto a cepas centenarias y, en oca-
siones, incluso cruzando el interior 
de alguna bodega. 

 
El vino y la fiesta,  
protagonistas 

Como es tradición, el evento 
se completará con una gran Feria 
de Vino y Gastronomía de Rioja 
Alavesa. En la zona de meta, los 
participantes y el público general 
podrán degustar los vinos de las 
bodegas locales y disfrutar de una 
variada oferta de pintxos y pro-
ductos típicos de la zona. La jornada 
se amenizará con música en directo, 
poniendo la nota festiva a un día 
de celebración. 

La organización ha recordado 
que el principal objetivo de la Wine 
Run es promocionar la comarca de 
Rioja Alavesa como destino de eno-
turismo y deporte al aire libre, in-
vitando a visitantes de toda Euskadi 
y comunidades limítrofes a descubrir 
el encanto de Oyón-Oion. 

Inscripciones  
abiertas 

Los interesados en participar 
ya pueden formalizar su inscripción 
a través de la web oficial del evento, 
con precios que varían según la 
modalidad y la fecha de registro. 
Se espera que, como en años an-
teriores, los cupos se agoten rápi-
damente. _ 

OYÓN, ESCENARIO 
DE LA WINE RUN 

RIOJA ALAVESA 2025
Deporte, vino y paisaje en el corazón de la comarca.



ENTREVISTA

GIRALDA_ OCTUBRE 2025 6

El "Reto correr Oion Ataxia-Telangiectasia", es 
una iniciativa de dos corredores de Oyón, Jon 
Ander Villanueva Delgado e Izan Establie Muñoz, 
que consistirá en recorrer la distancia de Bermeo 
a Oyón, 170 kilómetros, en 24 horas para recaudar 
fondos y dar visibilidad a la ataxia-telangiectasia 
(AT), una enfermedad rara, neurodegenerativa y 
sin cura. El reto tendrá lugar los días 15 y 16 de no-
viembre de 2025, comenzará en Bermeo y terminará 
en Oyón con una gran celebración. 
 
¿Cómo nació la idea de este reto tan exigente de 
170 km entre Oion y Bermeo? 
La idea surgió hace unos cuatro meses, casi como 
un sueño compartido. Los dos somos corredores: 
Jon Ander más de montaña y yo, Izan, más de 
asfalto. Un día, hablando, pensamos que queríamos 
que nuestros retos deportivos tuvieran también un 
sentido solidario. Se nos ocurrió la GR38, que une 
nuestro pueblo con Bermeo, y vimos que recorrer 
esa distancia podía ser mucho más que un desafío 
físico: podía convertirse en una forma de ayudar. A 
partir de ahí, todo empezó a tomar forma poco a 
poco hasta convertirse en este reto solidario. 
 
¿Por qué eligieron específicamente la Ataxia-Te-
langiectasia? ¿Existe alguna conexión personal? 
Todo comenzó gracias a una concejala de Oyón, 
que nos habló de la enfermedad. Empezamos a in-
formarnos, conocimos un caso de cerca y nos dimos 
cuenta de lo poco visible que es y de la soledad 
que sienten muchas familias. Sentimos que podíamos 
aportar algo real poniendo nuestros pasos al servicio 
de ellos. 
 
Para quienes no la conocen, ¿cómo describirían 
la Ataxia-Telangiectasia? ¿Qué esperan que la 
gente comprenda? 
La Ataxia-Telangiectasia es una enfermedad rara y 

neurodegenerativa que afecta a la coordinación, al 
sistema inmunitario y a la movilidad. Es progresiva, 
limita mucho la autonomía y, hoy por hoy, no tiene 
cura. Queremos que la sociedad entienda que detrás 
de ese nombre hay niños, jóvenes y familias que 
luchan a diario en silencio. No buscamos compasión, 
sino visibilidad, apoyo e investigación. 
 
¿Cómo se están preparando para este reto? ¿Tienen 
un plan definido? 

Los oyoneses Izan Establie Muñoz y Jon Ander Villanueva Delgado  
recorrerán los 170 kilómetros que separan Bermeo de Oyón para dar visibilidad  

a la Ataxia-Telangiectasia.

"CADA KILÓMETRO  
TENDRÁ UN SENTIDO"

"Nos ilusiona imaginar la llegada 
con la gente de nuestro pueblo 
apoyándonos"
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Nos estamos preparando física y 
mentalmente desde hace meses. 
Está siendo duro, pero también 
muy divertido. Hacemos entre-
namientos de resistencia, simu-
laciones de etapas largas y revi-
samos la alimentación y la hidra-
tación. Hemos diseñado un plan 
flexible pero claro, con tiempos, 
descansos estratégicos y una nu-
trición enfocada a tantas horas 
de esfuerzo. También trabajamos 
la parte mental, porque en un 
reto así el cuerpo no lo es todo. 
Pero sabemos que este esfuerzo 
va a merecer la pena. 
 
¿Qué creen que será lo más 
difícil? ¿Y qué es lo que más les 
ilusiona? 
Sabemos que habrá momentos 
de fatiga extrema, sueño, dolor y 
dudas. Probablemente la noche 
y las últimas horas serán lo más 
duro. Pero lo que más nos emo-
ciona es recordar por qué lo ha-
cemos: cada kilómetro tendrá un 
sentido. Nos ilusiona imaginar la 
llegada con la gente de nuestro 
pueblo apoyándonos, sentir el 
apoyo de la gente en el camino y 
saber que este esfuerzo puede 
abrir conciencias y conversacio-
nes. 
 
¿Quién los acompaña y apoya 
durante el recorrido? ¿Tendrán 
un equipo de soporte? 
Sí. Desde el principio hemos con-
tado con familiares, amigos, co-
rredores y colaboradores que nos 
están ayudando con la logística, 
la alimentación, el seguimiento y 
la seguridad. No iremos solos en 
ningún sentido. 
 
¿Qué mensaje les gustaría enviar 
a las personas y familias que 
viven con Ataxia-Telangiectasia? 
Que no están solos que nos tienen 
aquí para lo que necesiten. Ad-

miramos su fortaleza y queremos 
que se sientan acompañadas. 
Nuestro mensaje es de respeto, 
cariño y compromiso. Puede que 
no tengamos las soluciones, pero 
estamos dispuestos a caminar, li-
teralmente, para que otros las en-
cuentren. 
 
Al finalizar el reto, ¿qué impacto 
esperan haber conseguido? ¿Hay 
algo previsto al llegar a Oion? 
Nos gustaría que, cuando llegue-
mos, mucha más gente sepa qué 
es la Ataxia-Telangiectasia y en-
tienda que puede implicarse. Y 
sí, al llegar a Oyón hemos prepa-
rado una gran fiesta para que 
todos puedan disfrutar, empezan-
do con una marcha, vermut con 
conciertos, actividades para niños, 
comida popular, Dj con sorteos y 
para terminar torillo de fuego. 
 
Además de dar visibilidad, ¿cómo 
puede colaborar la gente? ¿Habrá 
opciones de donar o participar? 
Sí, hay varias formas de colaborar. 
Tenemos una página en Migra-
nodearena, también estamos re-
caudando fondos con la venta de 
camisetas y el 16 de noviembre 
organizaremos una fiesta en Oion 
con una marcha de 6 km. Todo lo 
recaudado irá destinado a la aso-
ciación AEFAT (Asociación Espa-
ñola Familia Ataxia Telangiecta-
sia). 
 
De cara al futuro, ¿tienen en 
mente más retos solidarios? ¿Ven 
esto como el inicio de algo más 
grande? 
Ahora estamos totalmente cen-
trados en el reto de este año, 
pero si todo sale bien, nos gustaría 
seguir haciéndolo más años para 
continuar dando visibilidad a las 
enfermedades raras. Y… quién 
sabe, puede que lo siguiente sí 
sea algo más grande. _

RETO POR  
LA ATAXIA 
TALANGIECTASIA
Dos jóvenes de Oyón, Izan y Jon 
Ander, emprenderán un reto de-
portivo descomunal, llevando a 
cabo una marcha-carrera desde 
Bermeo hasta Oyón, de 170 kiló-
metros de recorrido. Completaran 
la ruta GR 38, antigua ruta del vino 
y el pescado desde su inicio en 
Bermeo hasta el final en Oyón por 
relevos entre ellos dos y sin inte-
rrupción alguna. Es una marcha 
para dar visibilidad a una de tantas 
enfermedades raras como es la 
ATAXIA TELANGIECTASIA.  

¿Qué es la ataxia  
telangiectasia? 
• Enfermedad ULTRA RARA. 
• Sin CURA NI TRATAMIENTO. 
• GENÉTICA: madre y padre tienen 

la mutación. Probabilidad del 25 
% de que cada hijo tenga AT. 

• NEURODEGENERATIVA. Provoca 
una grave discapacidad física pro-
gresiva. 

 
TÚ PUEDES AYUDAR A  
ENCONTRAR UNA CURA 

Pequeños gestos han hecho cambiar 
el mundo. Con tu apoyo, los niños 
y jóvenes con ataxia telangiectasia 
pueden tener ESPERANZA. Su vida 
es una cuenta atrás, pero tú puedes 
cambiarlo. 

Este reto lo hacen Izan y Jon Ander, 
de la mano de AEFAT que es una 
Asociación sin ánimo de lucro for-
mada por las familias de más de 
40 niños y jóvenes afectados con 
ataxia telangiectasia en España, y 
personas relacionadas. 

El objetivo, además de recaudar 
fondos para esta asociación, es el 
de dar a conocer esta enfermedad 
ultra rara y concienciar a las personas 
de que con un poco que se colabore 
se pueden conseguir objetivos que 
a priori parecen inalcanzables. 

Apoyemos a estos Oyoneses en 
esta causa tan noble y bonita. 



GIRALDA_ OCTUBRE 2025 8

COCINA

INGREDIENTES:  
• Zanahoria rallada  . . . . . . . . . . . . . 250 g 
• Harina de trigo  . . . . . . . . . . . . . . . 250 g 
• Azúcar Moreno  . . . . . . . . . . . . . . .200 g 
• Aceite de girasol . . . . . . . . . . . . . .150 ml 
• Huevos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 (L) 
• Nueces picadas  . . . . . . . . . . . . . . . . 50 g 
• Canela en polvo  . . . . . . 2 cucharaditas 
• Levadura química  

(tipo Royal)  . . . . . . . . . . . .1 sobre (16 g) 
• Bicarbonato  . . . . . . . . .1/2 cucharadita 
• Sal  . . . . . . . . . . . . . . . . . .1/2 cucharadita 
• Extracto de vainilla  . . . . . 1 cucharadita 

BIZCOCHO DE 
ZANAHORIA 

RECETA

ELABORACIÓN:  
- Precalienta el horno a 180 °C (calor arriba y abajo). 
- Engrasa un molde redondo (de unos 20-22 cm) o rectangular y fórralo con papel de hornear. 
- En un bol grande, tamiza (pasa por un colador) la harina, la levadura, el bicarbonato, la canela 

y la sal. Mezcla bien los ingredientes secos y reserva. 
- En otro bol, bate con unas varillas (manuales o eléctricas) los huevos con el 

azúcar moreno hasta que la mezcla esté cremosa y el azúcar se haya disuelto 
casi por completo. Añade el aceite de girasol y el extracto de vainilla. Sigue 
batiendo a velocidad baja hasta que se integre bien. 

- Incorpora la mezcla de ingredientes secos (harina, canela, etc.) a la mezcla de 
húmedos. Hazlo en dos o tres tandas y mezcla solo lo justo hasta que 
la harina desaparezca. No batas en exceso para que el bizcocho 
quede esponjoso. 

- Añade la zanahoria rallada (un poco escurrida si soltó mucho 
líquido) y las nueces picadas. Integra con una espátula mediante 
movimientos suaves y envolventes. 

- Vierte la masa en el molde preparado. 
- Hornea durante 40-50 minutos a 180 °C 
- Una vez horneado, déjalo enfriar dentro del molde unos 10 minutos 

antes de desmoldar y pasarlo a una rejilla para que se enfríe 
completamente.  _ 

 


